
 
 

 

 

 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами обучения физике в 9 классе являются: 

- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

- убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

как элементу общественной культуры; 

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

- формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;  

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах; 

- формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. 

Метапредметными результатами обучения физике в 9 классе являются: 

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

- умение самостоятельно планировать пути  достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  



- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными 

учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических 

моделей процессов или явлений; 

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные 

вопросы и излагать его; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

- освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию, 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

- формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

Предметными результатами обучения физике в 9 классе являются: 

- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов. Раскрывающих связь изученных явлений; 
- умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 

измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей 

результатов измерений; 
- умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний; 
- умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 

действия важнейших технических устройств, решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды; 



- формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

в объективности научного знания, высокой ценности науки в развитии материальной 

и духовной культуры людей; 
- развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, 

отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 
- коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 
 

2. Содержание учебного предмета 

 
№ 

п/п 

Наименование 

раздела/темы 

Количество 

часов 

Содержание Планируемые результаты 

обучения 

1 Законы 

взаимодействия и 

движения тел 

34 Материальная точка. 

Система отсчета. 

Перемещение. 

Скорость 

прямолинейного 

равномерного 

движения. 

Прямолинейное 

равноускоренное 

движение. 

Мгновенная 

скорость. Ускорение, 

перемещение. 

Графики 

зависимости 

кинематических 

величин от времени 

при равномерном и 

равноускоренном 

движении. 

Относительность 

механического 

движения. 

Геоцентрическая и 

гелиоцентрическая 

системы мира. 

Инерциальная 

система отсчета.  

Первый, второй и 

третий законы 

Ньютона. 

Свободное падение. 

Невесомость. Закон 

всемирного 

тяготения. 

Искусственные 

Личностные: 

- формирование мотивации 

учебной деятельности и учебно-

познавательного интереса, 

самооценки на основе критерия 

успешности; 

- формирование учебно-

познавательного интере са, 

коммуникативной компетентности 

в общении и сотрудничестве с 

одноклассниками, приобретение 

опыта применения научных 

методов познания; 

-формирование целостного 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

устойчивого интереса к 

самостоятельной деятельности 

Предметные: 

-понимание и способность 

описывать и объяснять 

физические явления: 

поступательное движение, смена 

дня и ночи на Земле, свободное 

падение тел, невесомость, 

движение поокружности 

 с постоянной по модулю 

скоростью; 

- знание и способность давать 

определения/ 

описания физических понятий: 

относительность движения, 

геоцентрическая и 

гелиоцентрическая системы мира; 

первая космическая скорость, 



спутники Земли. 

Импульс. Закон 

сохранения 

импульса. 

Реактивное 

движение. 

 

реактивное движение; физических 

моделей: материальная точка, 

система отсчета; физических 

величин: перемещение, скорость 

равномерного прямолинейного 

движения, мгновенная скорость и 

ускорение при равноускоренном 

прямолинейном движении, 

скорость и центростремительное 

ускорение при равномерном 

движении тела по окружности, 

импульс; 

- понимание смысла основных 

физических законов: законы 

Ньютона, закон всемирного 

тяготения, закон сохранения 

импульса, закон сохранения 

энергии и умение применять их на 

практике; 

- умение приводить примеры 

технических устройств и живых 

организмов, в основе перемещения 

которых лежит принцип 

реактивного движения; 

знание и умение объяснять 

устройство  

и действие космических ракет-

носителей; 

- умение измерять: мгновенную 

скорость и ускорение при 

равноускоренном прямолинейном 

движении, центростремительное 

ускорение при равномерном 

движении по окружности; 

- умение использовать полученные 

знания в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана 

окружающей среды). 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

 -формировать целеполагание как 

постановку учебной задачи на 

основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися ,и 

того, что еще неизвестно;  

- составлять план и 

последовательность действий, 

сравнивать результат и способ 

действий с эталоном; осознавать 

себя как движущую силу своего 

научения; 

- выделять и осознавать то, что 

уже усвоено и что еще подлежит 



усвоению, осознают качество и 

уровень усвоения; 

- самостоятельно формулировать 

познавательную цель и строить 

действия в соответствии с ней; 

- сличать способ и результат своих 

действий с заданным эталоном, 

обнаруживать отклонения и 

отличия от эталона; 

-определять последовательность 

промежуточных целей с учетом 

конечного результата; 

- осознавать качество и уровень 

усвоения, оценивать  достигнутый  

результат; 

- вносить коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий; 

- ставить учебную задачу на 

основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, что 

еще неизвестно; 

- оценивать  достигнутый  

результат 

Познавательные: 

- выделять и формулировать 

познавательную цель , искать  и 

выделять необходимую 

информацию, устанавливать 

причинно- следственную связь;  

- формулировать выводы, 

выдвигать гипотезы и их 

обосновывать, ставить и решать 

проблемы; анализировать и 

синтезировать знания; 

-  заменять термины 

определениями,  выражать смысл 

ситуации различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, знаки); 

- выбирать вид графической 

модели, адекватной выделенным 

смысловым единицам; 

- проводить анализ способов 

решения задачи с точки зрения их 

рациональности и экономичности; 

- выделять объекты и процессы с 

точки зрения целого и частей; 

- анализировать объект, выделяя 

существенные и несущественные 

признаки; 

- осуществлять поиск и выделение 

необходимой информации; 

-выделять количественные 



характеристики объектов, 

заданные словами; 

- выбирать, сопоставлять и 

обосновывать способы решения 

задачи; 

- выбирать наиболее эффективные 

способы решения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий; 

-    устанавливать причинно-

следственные связи, строить 

логические цепи рассуждений; 

- восстанавливать  ситуацию, 

описанную в задаче, путем 

переформулирования, 

упрощенного пересказа текста, с 

выделением существенной для 

решения информации. 

Коммуникативные: 

- планировать учебное 

сотрудничество, с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном 

обсуждении проблем .выявлять 

проблему, осознанно планировать 

и регулировать свою деятельность, 

владеть устной и письменной 

речью; 

- осознавать свои действия, уметь 

задавать вопросы и слушать 

собеседника, владеть вербальными 

и невербальными средствами 

общения4 

- работать в группе; 

-  организовывать и планировать 

учебное сотрудничество с 

учителем и сверстниками; 

- общаться и взаимодействовать с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией; 

- аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию невраждебным для 

оппонентов образом, слушать и 

слышать друг друга; 

- использовать адекватные 

языковые средства для 

отображения своих чувств, 

мыслей и побуждений; 

- обмениваться знаниями между 

членами группы для принятия 



эффективных совместных 

решений; 

- развивают способность брать на 

себя инициативу в организации 

совместного действия; 

- с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

2. Механические 

колебания и 

волны. Звук 

15 Колебательное 

движение. 

Колебания груза на 

пружине. Свободные 

колебания. 

Колебательная 

система. Маятник. 

Амплитуда, период, 

частота колебаний. 

(Гармонические 

колебания). 

Превращение 

энергии при 

колебательном 

движении. 

Затухающие 

колебания. 

Вынужденные 

колебания. Резонанс. 

Распространение 

колебаний в упругих 

средах. Продольные 

и поперечные волны. 

Длина волны. Связь 

длины волны со 

скоростью ее 

распространения и 

периодом (частотой). 

Звуковые волны. 

Скорость звука. 

Высота, тембр и 

громкость звука. 

Эхо. Звуковой 

резонанс. 

 

Личностные: 

- формирование мотивации 

учебной деятельности и учебно-

познавательного интереса, 

самооценки на основе критерия 

успешности; 

- формирование учебно-

познавательного интере са, 

коммуникативной компетентности 

в общении и сотрудничестве с 

одноклассниками, приобретение 

опыта применения научных 

методов познания; 

-формирование целостного 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

устойчивого интереса к 

самостоятельной деятельности 

Предметные: 

- понимание и способность 

описывать и объяснять 

физические явления: колебания 

математического и пружинного 

маятников, резонанс (в том числе 

звуковой), механические 

волны, длина волны, отражение 

звука, эхо; 

- знание и способность давать 

определения физических понятий: 

свободные колебания, 

колебательная система, маятник, 

затухающие колебания, 

вынужденные колебания, звук и 

условия его распространения; 

физических величин: амплитуда, 

период и частота колебаний, 

собственная частота 

колебательной системы, высота, 

[тембр],громкость звука, скорость 

звука; 

 - физических моделей: 

гармонические колебания, 

математический маятник; 

-владение экспериментальными 

методами исследования 



зависимости периода и частоты 

колебаний маятника от длины его 

нити. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

- формировать целеполагание как 

постановку учебной задачи на 

основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися ,и 

того, что еще неизвестно;  

- составлять план и 

последовательность действий, 

сравнивать результат и способ 

действий с эталоном; осознавать 

себя как движущую силу своего 

научения; 

-сличать способ и результат своих 

действий с заданным эталоном, 

обнаруживать отклонения и 

отличия от эталона; 

- составлять план и 

последовательность действий, 

оценивать  достигнутый  

результат; 

- осознавать качество и уровень 

усвоения; 

- принимать  и сохранять 

познавательную цель, 

регулировать процесс  выполнения 

учебных действий; 

- оценивать  достигнутый  

результат. 

Познавательные: 

- выделять и формулировать 

познавательную цель , искать  и 

выделять необходимую 

информацию, устанавливать 

причинно- следственную связь;  

- формулировать выводы, 

выдвигать гипотезы и их 

обосновывать, ставить и решать 

проблемы; анализировать и 

синтезировать знания; 

- строить логические цепи 

рассуждений, уметь заменять 

термины определениями; 

- выдвигать и обосновывать 

гипотезы, предлагают способы их 

проверки; 

- выделять количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами; 

- выбирать, сопоставлять и 



обосновывать способы решения 

задачи; 

- выбирать наиболее эффективные 

способы решения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий; 

- выбирать знаково-символические 

средства для построения модели; 

- анализировать объект, выделяя 

существенные и несущественные 

признаки; 

- составлять целое из частей, 

самостоятельно достраивая, 

восполняя недостающие 

компоненты 

Коммуникативные: 

- планировать учебное 

сотрудничество, с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном 

обсуждении проблем;  

- выявлять проблему, осознанно 

планировать и регулировать свою 

деятельность, владеть устной и 

письменной речью; 

- использовать адекватные 

языковые средства для 

отображения своих чувств, 

мыслей и побуждений; 

- описывать содержание 

совершаемых действий с целью 

ориентировки предметно-

практической или иной 

деятельности; 

- развивать умение 

интегрироваться в группу 

сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми; 

- развивать способность брать на 

себя инициативу в организации 

совместного действия; 

- аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию невраждебным для 

оппонентов образом; 

-регулировать собственную 

деятельность посредством 

речевых действий 

3. Электромагнитно

е поле 

24 Однородное и 

неоднородное 

магнитное поле. 

Личностные: 

- формирование мотивации 

учебной деятельности и учебно-



Направление тока и 

направление линий 

его магнитного поля. 

Правило буравчика. 

Обнаружение 

магнитного поля. 

Правило левой руки. 

Индукция 

магнитного поля. 

Магнитный поток. 

Опыты Фарадея. 

Электромагнитная 

индукция. 

Направление 

индукционного тока. 

Правило Ленца. 

Явление 

самоиндукции. 

Переменный ток. 

Генератор 

переменного тока. 

Преобразования 

энергии в 

электрогенераторах. 

Трансформатор. 

Передача 

электрической 

энергии на 

расстояние. 

Электромагнитное 

поле. 

Электромагнитные 

волны. Скорость 

распространения 

электромагнитных 

волн. Влияние 

электромагнитных 

излучений на живые 

организмы. 

Конденсатор. 

Колебательный 

контур. Получение 

электромагнитных 

колебаний. 

Принципы 

радиосвязи и 

телевидения. 

Электромагнитная 

природа света. 

Преломление света. 

Показатель 

преломления. 

Дисперсия света. 

познавательного интереса, 

самооценки на основе критерия 

успешности; 

- формирование учебно-

познавательного интере са, 

коммуникативной компетентности 

в общении и сотрудничестве с 

одноклассниками, приобретение 

опыта применения научных 

методов познания; 

-формирование целостного 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

устойчивого интереса к 

самостоятельной деятельности 

Предметные: 

- понимание и способность 

описывать и объяснять 

физические явления/процессы: 

электромагнитная индукция, 

самоиндукция, преломление света, 

дисперсия света, поглощение и 

испускание света атомами, 

возникновение линейчатых 

спектров испускания и 

поглощения; 

- знание и способность давать 

определения/описания физических 

понятий: магнитное поле, линии 

магнитной индукции, однородное 

и неоднородное магнитное поле, 

магнитный поток, переменный 

электрический ток, 

электромагнитное поле, 

электромагнитные волны, 

электромагнитные колебания, 

радиосвязь, видимый свет; 

физических величин: 

магнитная индукция, 

индуктивность, период, частота и 

амплитуда электромагнитных 

колебаний, показатели 

преломления света; 

- знание формулировок, 

понимание смысла и умение 

применять закон преломления 

света и правило Ленца, квантовых 

постулатов Бора; 

- знание назначения, устройства и 

принципа действия технических 

устройств: электромеханический 

индукционный генератор 



Типы оптических 

спектров. 

Поглощение и 

испускание света 

атомами. 

Происхождение 

линейчатых 

спектров. 

 

переменного тока, трансформатор, 

колеба 

тельный контур, детектор, 

спектроскоп, спектрограф; 

- понимание сути метода 

спектрального анализа и его 

возможностей. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

-формировать целеполагание как 

постановку учебной задачи на 

основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно;  

- составлять план и 

последовательность действий, 

сравнивать результат и способ 

действий с эталоном; осознавать 

себя как движущую силу своего 

научения; 

-предвосхищать результат и 

уровень усвоения (какой будет 

результат?); 

-самостоятельно формулировать 

познавательную цель и строить 

действия в соответствии с ней; 

- сличать способ и результат своих 

действий с заданным эталоном, 

обнаруживать отклонения и 

отличия от эталона; 

- вносить коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий; 

- принимать  и сохранять 

познавательную цель, 

регулировать процесс  выполнения 

учебных действий; 

- осознавать качество и уровень 

усвоения, вносить коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий; 

- оценивать  достигнутый  

результат; 

- выделять и осознавать то, что 

уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознают качество и 

уровень усвоения 

Познавательные: 

- выделять и формулировать 

познавательную цель , искать  и 

выделять необходимую 

информацию, устанавливать 

причинно- следственную связь; 



 -формулировать выводы, 

выдвигать гипотезы и их 

обосновывать, ставить и решать 

проблемы; анализировать и 

синтезировать знания; 

- выражать смысл ситуации 

различными средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки); 

- уметь заменять термины 

определениями, устанавливать 

причинно-следственные связи; 

- самостоятельно создавать 

алгоритмы деятельности при 

решении проблем творческого и 

поискового характера; 

- выбирать наиболее эффективные 

способы решения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий; 

- выбирать смысловые единицы 

текста и устанавливать отношения 

между ними; 

- составлять целое из частей, 

самостоятельно достраивая, 

восполняя недостающие 

компоненты; 

- применять методы 

информационного поиска, в том 

числе с помощью компьютерных 

средств; 

- выбирать знаково-символические 

средства для построения модели; 

- выдвигать и обосновывать 

гипотезы, предлагать способы их 

проверки; 

- выбирать вид графической 

модели, адекватной выделенным 

смысловым единицам; 

- осуществлять поиск и выделение 

необходимой информации; 

-структурировать знания, 

выбирать основания и критерии 

для сравнения, классификации 

объектов; 

- осознанно и произвольно строиьт 

речевые высказывания в 

письменной форме 

Коммуникативные: 

- планировать учебное 

сотрудничество, с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном 



обсуждении проблем;  

-выявлять проблему, осознанно 

планировать и регулировать свою 

деятельность, владеть устной и 

письменной речью; 

- использовать адекватные 

языковые средства для 

отображения своих чувств, 

мыслей и побуждений; 

- работать в группе, устанавливать 

рабочие отношения,  эффективно 

сотрудничать; 

-регулировать собствен ную 

деятельность посредством 

речевых действий; 

- развивать способность с 

помощью вопросов добывать 

недостающую информацию; 

- описывать содержание 

совершаемых действий с целью 

ориентировки предметно-

практической или иной 

деятельности; 

- общаться и взаимодействовать с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией; 

- обмениваться знаниями между 

членами группы для принятия 

эффективных совместных 

решений. 

 

 



4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строение атома и 

атомного ядра 
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Радиоактивность как 

свидетельство 

сложного строения 

атомов.  

Альфа-, бета-, гамма 

- излучения. Опыты 

Резерфорда. Ядерная 

модель атома. 

Радиоактивные 

превращения 

атомных ядер. 

Сохранение 

зарядового и 

массового чисел при 

ядерных реакциях. 

Методы наблюдения 

и регистрации 

частиц в ядерной 

физике. 

Протонно-

нейтронная модель 

ядра. Физический 

смысл зарядового и 

массового чисел. 

Изотопы. Правила 

смещения. Энергия 

связи частиц в ядре. 

Деление ядер урана. 

Цепная реакция. 

Ядерная энергетика. 

Экологические 

проблемы работы 

атомных 

электростанций. 

Дозиметрия. Период 

полураспада. Закон 

радиоактивного 

распада. Влияние 

радиоактивных 

излучений на живые 

организмы. 

Термоядерная 

реакция. Источники 

энергии Солнца и 

звезд.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные: 

- формирование мотивации 

учебной деятельности и учебно-

познавательного интереса, 

самооценки на основе критерия 

успешности; 

- формирование учебно-

познавательного интереса, 

коммуникативной компетентности 

в общении и сотрудничестве с 

одноклассниками, приобретение 

опыта применения научных 

методов познания; 

-формирование целостного 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

устойчивого интереса к 

самостоятельной деятельности 

Предметные: 

- понимание и способность 

описывать и объяснять 

физические явления: 

радиоактивность, ионизирующие 

излучения; 

- знание и способность давать 

определения/описания физических 

понятий: радиоактивность, альфа-, 

бета- и гамма-частицы; 

физических моделей: модели 

строения атомов, предложенные 

Д. Томсоном и Э. Резерфордом;  

- протонно нейтронная модель 

атомного ядра, модель процесса 

деления ядра атома урана; 

физических величин: поглощенная 

доза излучения, коэффициент 

качества, эквивалентная доза, 

период полураспада; 

- умение приводить примеры и 

объяснять устройство и принцип 

действия технических устройств и 

установок: счетчик Гейгера, 

камера Вильсона, пузырьковая 

камера, ядерный реактор на 

медленных нейтронах; 

- умение измерять: мощность дозы 

радиоактивного излучения 

бытовым дозиметром; 

- знание формулировок, 

понимание смысла и умение 

применять: закон сохранения 

массового числа, закон сохранения 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

заряда, закон радиоактивного 

распада, правило смещения; 

-владение экспериментальными 

методами исследования в процессе 

изучения зависимости мощности 

излучения продуктов распада 

радона от времени; 

- понимание сути 

экспериментальных методов 

исследования частиц; 

- умение использовать полученные 

знания в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана 

окружающей среды, техника 

безопасности и др.). 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

-формировать целеполагание как 

постановку учебной задачи на 

основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно;  

- составлять план и 

последовательность действий, 

сравнивать результат и способ 

действий с эталоном; осознавать 

себя как движущую силу своего 

научения; 

-предвосхищать результат и 

уровень усвоения (какой будет 

результат?); 

-самостоятельно формулировать 

познавательную цель и строить 

действия в соответствии с ней; 

- сличать способ и результат своих 

действий с заданным эталоном, 

обнаруживать отклонения и 

отличия от эталона; 

- вносить коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий; 

- принимать  и сохранять 

познавательную цель, 

регулировать процесс  выполнения 

учебных действий; 

- осознавать качество и уровень 

усвоения, вносить коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий; 

- оценивать  достигнутый  

результат; 

- выделять и осознавать то, что 

уже усвоено и что еще подлежит 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

усвоению, осознают качество и 

уровень усвоения 

Познавательные: 

- выделять и формулировать 

познавательную цель , искать  и 

выделять необходимую 

информацию, устанавливать 

причинно- следственную связь; 

 -формулировать выводы, 

выдвигать гипотезы и их 

обосновывать, ставить и решать 

проблемы; анализировать и 

синтезировать знания; 

- выражать смысл ситуации 

различными средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки); 

- уметь заменять термины 

определениями, устанавливать 

причинно-следственные связи; 

- самостоятельно создавать 

алгоритмы деятельности при 

решении проблем творческого и 

поискового характера; 

- выбирать наиболее эффективные 

способы решения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий; 

- выбирать смысловые единицы 

текста и устанавливать отношения 

между ними; 

- составлять целое из частей, 

самостоятельно достраивая, 

восполняя недостающие 

компоненты; 

- применять методы 

информационного поиска, в том 

числе с помощью компьютерных 

средств; 

- выбирать знаково-символические 

средства для построения модели; 

- выдвигать и обосновывать 

гипотезы, предлагать способы их 

проверки; 

- выбирать вид графической 

модели, адекватной выделенным 

смысловым единицам; 

- осуществлять поиск и выделение 

необходимой информации; 

-структурировать знания, 

выбирать основания и критерии 

для сравнения, классификации 

объектов; 

- осознанно и произвольно строиьт 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строение и 

эволюция 

вселенной  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

речевые высказывания в 

письменной форме 

Коммуникативные: 

- планировать учебное 

сотрудничество, с достаточной 

полнотой выражать свои мысли, 

слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном 

обсуждении проблем;  

-выявлять проблему, осознанно 

планировать и регулировать свою 

деятельность, владеть устной и 

письменной речью; 

- использовать адекватные 

языковые средства для 

отображения своих чувств, 

мыслей и побуждений; 

- работать в группе, устанавливать 

рабочие отношения,  эффективно 

сотрудничать; 

-регулировать собствен ную 

деятельность посредством 

речевых действий; 

- развивать способность с 

помощью вопросов добывать 

недостающую информацию; 

- описывать содержание 

совершаемых действий с целью 

ориентировки предметно-

практической или иной 

деятельности; 

- общаться и взаимодействовать с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией; 

- обмениваться знаниями между 

членами группы для принятия 

эффективных совместных 

решений. 

 

Личностные: 

- развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать4 

- умение предвидеть возможные 

результаты своих действий при 

изменении формы жидкости, 

обнаружении воздуха в 

окружающем пространстве; 

овладеть регулятивными 

универсальными учебными 

действиями при выполнении 



экспериментального домашнего 

задания и отчета о нем; 

- умение самостоятельно приоб-

ретать знания и практической 

значимости изученного материала; 

использовать экспериментальный 

метод исследования; 

Предметные: 

- самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений 

применять теоретические знания; 

- умения и навыки применять 

полученные знания для решения 

практических задач повседневной 

жизни 

Метапредметные: 

Регулятивные:  

- выделение и осознание того, что 

уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознают качество и 

уровень усвоения; 

- умение выбирать знаково-

символические средства для 

построения модели; 

- принятие и сохранение 

познавательной цели, 

регулирование всего процесса и 

четкое выполнение требования 

познавательной задачи 

Познавательные: 

- научиться самостоятельно 

приобретать знания и 

практической значимости 

изученного материала; 

- умение (или развивают 

способность) брать на себя 

инициативу в организации 

совместного действия; 

- самостоятельно создавать 

алгоритмы деятельности при 

решении проблем творческого и 

поискового характера; 

- устанавливать причинно-

следственные связи, строить 

логическое рассуждение уметь 

предвидеть возможные 

результаты, понимать различия 

между исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

между моделями 

Коммуникативные: 

- умение работать в группе. 



Осознают свои действия. Учатся 

строить понятные для партнера 

высказывания. Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания; 

- умения применять полученные 

знания для решения практических 

задач повседневной жизни; 

- развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку 

зрения; 

- осознание своих действий. 

Учатся строить понятные для 

партнера высказывания. Имеют 

навыки конструктивного общения 

 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела/темы Количество 

часов  

Контрольные 

 работы  

Лабораторные 

работы 

1. Законы взаимодействия и движения 

тел 

 

34 3 2 

2. Механические колебания и волны. 

Звук. 

15 1 1 

3. Электромагнитное поле 24 1 2 

4. Строение атома и атомного ядра 19 2 1 

5 Строение и эволюция вселенной 4   

 Итого:  96 7 6 

 



Приложение 1 
         

Календарно - тематическое планирование 

 

       Календарно - тематическое  планирование в рабочей программе состоит из тематических блоков, объединяющих ряд 

дидактических единиц соответствующего раздела содержания учебного предмета, рассчитанных на изучение в течение 

нескольких уроков. Обязательной частью тематического планирования является определение основных видов учебной 

деятельности учащихся, направленных на достижение, предметных, метапредметных, личностных результатов освоения 

основной образовательной программы.  

       Рабочая программа позволяет распределить учебные часы по разделам и темам курса, указывая последовательность их 

изучения.  
 

№  

п/п 

Наименование 

раздела, тем 

 Кол-во 

часов 

Тип урока Характеристика 

основных видов 

деятельности 

учащихся 

Планируемые результаты 

О
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
е,

 

н
аг

л
я
д

н
о

ст
ь
 

И
К

Т
 

Ф
о

р
м

ы
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Д
о

м
аш

н
я
я
 

р
аб

о
та

 

П
р

и
м

еч
ан

и
е
 

 

Дата  

П
л

а
н

 

Ф
а

к
т
 Предмет 

ные 

Мета 

предметные 

Личностные 

Законы взаимодействия и движения тел (34 часа) 

 

1 
Вводный 

инструктаж по ТБ 

и ОТ 

Материальная 

точка. Система 

отсчета 
 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Определять 

координаты, 

пройденный путь, 

скорость и 

ускорение тела по 

уравнениям 

зависимости 

координат и 

проекций скорости 

от времени. 

Приобрести опыт 

работы в группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей 

Знать 

понятия: 

механическое 

движе ние, 

систе ма 

отчета. 

Уметь при 

вести при 

меры меха 

нического 

движения.  

 

Познавательные 

умение работать  

с различными 

источниками 

информации.  

Регулятивные: 

умение самостоя 

тельно ставить 

цели учебной 

деятельности  

Коммуникативн

ые 

умение  

Личностные: 

умение 

соблюдать 

дисциплину 

на уроке, 

уважительно 

относится к 

учителю и 

одноклассни

кам 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий § 1, 

конс

пект

вопр

осы 

учеб

ника 

При

нест

и 

тетр

ади 

к./р., 

л./р. 

 

 

05. 

09 
 



2 Траектория. Путь. 

Перемещение..  

1 Комбинированны

й  

 Приводить приме 

ры, в которых 

координату дви 

жущегося тела в 

любой момент 

времени можно 

определить, зная 

его начальную 

координату и 

совершенное им за 

данный промежу 

ток времени пере 

мещение, и нельзя, 

если вместо 

перемещения 

задан пройденный 

путь 

Знать 

понятия: 

траектория, 

путь, пере 

мещение.  

Уметь 
объяснять их 

физи ческий 

смысл, 

определять 

координаты 

движущегося 

тела.  

 

воспринимать 

Познавательные 
Выделяют 

количественные 

характеристики 

объектов, 

заданные 

словами. Умеют 

заменять 

термины 

определениями 

Регулятивные: 

Определяют 

последовательно

сть 

промежуточных 

целей с учетом 

конечного 

результата. 
Коммуникативн

ые 

Осознают свои 

действия. Учатся 

строить 

понятные для 

партнера 

высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимани

я. 

 

 

 

Личностные: 
убежденность 

в возможности 

познания 

природы 

Учебник, 

проектор 
текущий стр.

10 

§2, 

вопр

осы 

 06. 

09 
 

3 Определение 

координаты 

движущегося тела 

 

1 Комбинированны

й  

Определять 

модули и 

проекции векторов 

на координатную 

ось; — записывать 

уравнение для 

определения 

координаты 

движущегося тела 

в векторной и 

скалярной форме, 

использовать его 

для решения задач 

Знать 

понятия: 

траектория, 

путь, пере 

мещение.  

Уметь 
объяснять их 

физи ческий 

смысл, 

определять 

координаты 

движущегося 

тела 

Учебник, 

проектор 
текущий стр.

12 

п.3 

упр.

3 

№1 

 07. 

09 

 



4 Перемещение при  

прямолинейном 

равномерном 

движении 

движение  

1 Комбинированн

ый урок 

Записывать форму 

лы: для нахож 

дения проекции и 

модуля вектора 

перемещения тела, 

для вычисления 

координат- 

момент времени; 

—доказы вать 

равенство модуля 

вектора 

перемещения 

пройденному пути 

и площади под 

графиком 

скорости; строить 

графики зависи 

мости vx = vx(t); 

Знать 

физический 

смысл поня 

тия ско 

рость; законы 

пря молиней 

ного равно 

мерного 

движения.  

Уметь 

описать и 

объяснить 

движение. 

Познавательные 

Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и частей. 

Регулятивные: 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и 

что еще 

подлежит 

усвоению, 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Коммуникативн

ые 

Умеют слушать 

собеседника, 

формулировать 

вопросы. 

Понимают 

относительность 

оценок и 

выборов, 

совершаемых 

людьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные: 

оценивать 

ответы 

одноклассни

ков, 

осуществлят

ь 

расширенны

й поиск 

информации 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий с.16 

§4 

воп

рос

ы 

 12. 

09 

 

5 

 

 

Графическое 

представление 

прямолинейного 

равномерного 

движения. 

 

1 

 

 

Комбинированны

й  
Умение ясно, 

точно, грамотно 

излагать свои 

мысли в устной 

и письменной 

речи. 

Познавательный 

интерес к 

математике 

 

 

Знать 

уравнения 

зависимости 

скорости и 

координа ты 

от време ни 

при пря 

молиней ном 

равно 

мерном 

движении. 

Уметь чи 

тать и ана 

лизировать 

графики 

зависимости 

скорости и 

координа ты 

от време ни, 

уметь 

составлять 

уравнения по 

приве 

дённым 

графикам. 

Учебник, 

проектор 
текущий  стр.

18,  

19, 

упр.

4№1 

 

 

 

 

 

 

 

13. 

09 

 

 

 

 

 



6. 

 

 

 

 

Решение задач  на 

прямолинейное 

равномерное 

движение. 

Входная 

контрольная 

работа 

 

 

1 

 

 

 

 

Урок 

закрепления 

знаний 

 

 

 

 

Умение ясно, 

точно, грамотно 

излагать свои 

мысли в устной 

и письменной 

речи. 

Познавательный 

интерес к 

математике 

 

 

 

 

Уметь 

решать ана 

литически и 

графичес ки 

задачи на 

опреде ление 

места и 

времени 

встречи двух 

тел, на 

определение 

коорди наты 

движу 

щегося тела, 

на 

определение 

связей между 

кинематическ

ими вели 

чинами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
входной 

контроль 

 

 

стр.

15 

упр.

3 

№2 

стр.

19 

упр.

4 

№2 

 
 

 

 

 

 

 

14. 

09 

 

 

 

 

 

 

 

7. Прямолинейное 

равноускоренное 

движение. 

Ускорение 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Объяснять физи 

ческий смысл 

понятий: мгно 

венная скорость, 

ускорение; —

приводить приме 

ры равноуско 

ренного движения; 

записывать фор 

мулу для опреде 

ления ускорения в 

векторном виде и 

в виде проекций 

на выбранную ось; 

- применять форму 

лы для решения 

задач, выражать 

любую из входя 

щих в них величин 

через остальные 

Знать физи 
ческийсмысл 

понятия 

скорости; 
средней 

скорости, 

мгновенной 
скорости, 

уравнения 

зависимости 
скорости от 

времени при 

прямо 
линейном 

равноускоренн

ом дви жении. 
Уметь чи тать 

и анал 

изировать 
графи ки 

зависи мости 

ско рости от 
времени, уметь 

сос тавлять 

уравнения по 
приве дённым 

графикам. 

 

Познавательные 

: умение 

работать с 

различными 

источниками 

информации. 

Умение 

формулировать 

определения, 

понятия. 

Регулятивные: 

умение 

определять цель 

работы. 

Планировать 

этапы ее 

выполнения, 

оценивать 

полученный 

результат 

Коммуникативн

ыеу 

Личностные: 

умение 

применять 

полученные 

знания на 

практике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий стр.

20 

п.5 

воп

рос

ы 

 

 

 19. 

09 

 



8. Скорость 

равноускоренного 

прямолинейного 

движения. График 

скорости. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Записывать 

формулы v= v0 + 

at, V x =V 0x+ a 

x(t), читать и 

записывать 

графики 

зависимости vx = 

vx(t); —решать 

расчетные и 

качественные 

задачи с 

применением 

указанных формул 

Знать физи 
ческий смысл 

поня тия 

скорос ти; 

средней 

скорости, 

мгновенной 
скорости, 

уравнения 

зависимости 
скорости от 

времени при 

прямолинейно
м равноус 

коренном 

движении. 
Уметь чи тать 

и анали 

зировать 
графики 

зависимости 

скорости от 
времени, уметь 

составлять 

уравнения по 
приведённым 

графикам. 

мение 

воспринимать 

информацию на 

слух. Умение 

строить 

эффективноев 

заимодействие с 

одноклассникам

и при 

выполнении 

совместной 

работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий стр.

25 

п.6 

воп

рос

ы 

 20. 

09 
 

9 Решение задач на 

прямолинейное 

равноускоренное  

движение 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Решать 

расчѐтные 

задачи с 

применением 

формулы 

перемещения и 

скорости. 

Уметь ре 

шать анали 

тически и 

графически 

задачи на 

определение 

места и 

времени 

встречи двух 

тел, на 

определение 

коорди наты 

движу 

щегося те ла, 

на опре 

деление свя 

зей между 

кинематическ

ими вели 

чинами 

Учебник, 

проектор 
текущий  

 
с.28 

упр.

6 

№1 

 21. 

09 

 



10 Перемещение при 

прямолинейном  

равноускоренном 

движении. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Решать расчетные 

задачи с примене 

нием формулы 

зависимости пере 

мещения от време 

ни при равнопе 

ременном движе 

нии, приводить 

формулу переме 

щения от времени 

при равнопере 

менном движении 

к виду формулы 

перемещения при 

равнопеременном 

движении без 

времени; — 

доказывать, что 

для прямоли 

нейного равноуско 

ренного движения 

уравнение х = х0 + 

sx может быть 

преобразовано в 

уравнение с 

учетом формулы 

перемещения при 

равноускоренном 

движении. 

Знать зако 

ны прямо 

линейного 

равноускорен

ного дви 

жения. Уме 

ть опреде 

лять путь, 

перемеще 

ние и сред 

нюю ско 

рость при 

прямо 

линейном 

равноускорен

ном дви 

жении, чи 

тать графи ки 

пути и 

скорости, 

составлять 

уравнения 

прямолинейн

ого 

равноускорен

ного дви 

жения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий с.28 

п.7 

воп

рос

ы 

 26. 

09 
 

11 Перемещение при 

прямолинейном 

равноускоренном 

движении без 

начальной 

скорости. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Наблюдать движение 

тележки с капель 
ницей; — делать 

выводы о характере 

движения тележки; 
— вычислять модуль 

вектора переме 
щения, 

совершенного 

прямолинейно и 
равноускоренно 

движущимся телом з 

п-ю секунду от 
начала движения по 

модулю 

перемещения, 
совершенного им за 

k-ю секунду 

Уметь 

решать зада 

чи на опре 

деление 

скорости тела 

и его 

координаты в 

любой 

момент 

времени по 

заданным 

начальным 

условиям. 

Познавательные 

Выбирают 

знаково-

символические 

средства для 

построения 

модели. 

Выделяют 

обобщенный 

смысл 

наблюдаемых 

явлений 

Регулятивные: 

Принимают и 

Личностные: 

наблюдать, 

выдвигать 

гипотезы, 

делать 

умозаключен

ия 

самостоятель

ность в 

приобретени

и новых 

знаний и 

практически

х умений; 

Учебник, 

проектор 
текущий с.31 

п.8 

упр.

7 

№1 

 27. 

09 

 



12 Графический метод 

решения задач на 

равноускоренное 

движение. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Решать 

расчѐтные 

задачи с 

применением 

формулы 

скорости, 

перемещения. 

Уметь, 

используя 

график 

зависимости 

скорости от 

времени, 

определять 

путь, прой 

денный 

телом. 

сохраняют 

познавательную 

цель, четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

Коммуникативн

ыеу 

Строят 

понятные для 

партнера 

высказывания. 

Обосновывают и 

доказывают 

свою точку 

зрения. 

Планируют 

общие способы 

работы. 

 Учебник, 

проектор 
текущий с.34 

упр.

8 

№2 

 28. 

09 
 

13 Лабораторная 

работа №1 
«Исследование 

равноускоренного 

движения без 

начальной 

скорости». 

1 Урок –

практикум 

Пользуясь 

секундомером, 

определять 

промежуток 

времени от начала 

равноускоренного 

движения шарика 

до его остановки; 

— определять 

ускорение 

движения шарика 

и его мгновенную 

скорость перед 

ударом о цилиндр; 

— представлять 

результаты 

измерений и 

вычислений в виде 

таблиц и 

графиков; — по 

графику 

определять 

скорость в 

заданный момент 

времени; — 

работать в группе 

Уметь 

определять 

ускорение 
равноускоренн

ого дви жения, 

запи сывать ре 

зультат изме  

рений в виде 

таб лицы, де 
лать выво ды о 

проделан ной 

работе и 
анализировать 

получен ные 

резуль таты; 
соби рать 

устано вки для 
эксперимента 

по описа нию, 

рисун ку, или 
схеме и 

проводить 

наблюдения 
изучае мых 

явле ний. 

Учебник Самостояте

льная 

работа 

работа 

с.34 

упр.

8 

№1 

 03.

10 

 



14 Повторение и 

обобщение 

материала по теме 

«Равномерное и 

равноускоренное 

движение» 

1 Комбинированны

й 
Понимать смысл 

поставленной 

задачи, приводить 

примеры.  

Умение ясно, 

точно, грамотно 

излагать свои 

мысли в устной и 

письменной речи.  

Понимать смысл 

поставленной 

задачи, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры и 

контрпримеры 

Знать 

основные 

формулы 

равномерног

о и равно 

ускоренно 

го движе ния.  

Уметь 
приводить и 

объяснять 

примеры 

равномерног

о движе ния, 

приме нять 

форму лы 

при пра 

ктических 

расчётах. 

Познавательные

умение работать 

с различными 

источниками 

информации, 

сравнивать и 

анализировать 

информацию, 

делать выводы, 

давать определе 

ния, понятия. 

Умение строить 

речевые выска 

зывания в 

устной и 

письменной 

форме.  

Регулятивные: 

Принимают 

познавательную 

цель, сохраняют 

ее при 

выполнении 

учебных 

действий 

Коммуникативн

ыеуИспользуют 

адекватные 

языковые средства 

для отображения 

своих чувств, 

мыслей и побужд. 

Личностные: 

потребность 

в справед 

ливом 

оценивании 

своей работы 

и работы 

одноклассни

ков. Примене 

ние полу 

ченных 

знаний в 

практическо

й 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий с.34 

воп

рос

ы 

 04.

10 
 

15 Контрольная 

работа №1 
«Прямолинейное 

равномерное и 

равноускоренное 

движение» 

1 Урок контроля и 

оценивания 

знаний 

Понимать смысл 

поставленной 

задачи, приводить 

примеры.  

Умение ясно, 

точно, грамотно 

излагать свои 

мысли в устной и 

письменной речи.  

Понимать смысл 

поставленной 

задачи, 

выстраивать 

аргументацию, 

приводить 

примеры и 

контрпримеры 

Уметь 

применять 

полученные 

знания при 

реше нии 

задач. 

 контрольн

ая работа 
  05. 

10 

 



16 Относительность 

механического 

движения. 

1 

 

 

 

Урок изучения 

нового 

материала 

Наблюдать и 

описывать 

движение 

маятника в двух 

системах отсчета, 

одна из которых 

связана с землей, а 

другая с лентой, 

движущейся 

равномерно 

относительно 

земли; — 

сравнивать 

траектории, пути, 

перемещения, 

скорости маятника 

в указанных 

системах отсчета; 

— приводить 

примеры, 

поясняющие 

относительность 

движения 

Уметь 

использовать 

разные 

методы 

измерения 

скорости тел. 

Понимать 

закон 

сложения 

скоростей. 

Уметь 
использовать 

закон 

сложения 

скоростей 

при реше нии 

задач. 
 

Познавательные 

Выражают 

смысл ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

Регулятивные: 

Овладеть 

навыками 

самостоятельног

о приобретения 

знаний 

Коммуникативн

ые 

Осуществляют 

взаимо 

контроль и 

взаимопомощь 
 

 

 

Личностные: 

мотивация 

образователь

ной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 

 

 

 

 

 

текущий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С.34 

п.9 

воп

р 

 17. 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



17 Инерциальные 

системы отсчета. 

Первый закон 

Ньютона 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Наблюдать 

проявление 

инерции; — 

приводить 

примеры 

проявления 

инерции; — 

решать 

качественные 

задачи на 

применение 

первого закона 

Ньютона 

Знать форм 
улировку 

закона инер 

ции, первого 

закона Нью 

тона, поня тие 

«Инер 
циальные 

системы 

отсчёта»; вклад 
зару бежных 

учё ных, оказав 

ших наи 
большее 

влияние на 

развитие 
физики. 

Уметь 

объяснять 
результаты 

наблюдений и 

экспе 
риментов: 

смену дня и 

ночи в сис 
теме отсчёта, 

связанной с 
Землёй, в 

системе отс 

чёта, связан 

ной с Солн 

цем; оцени 

вать значе ние 
переме щения 

и скорости 

тела, описы 
вать траекто 

рию движе ния 

одного и того 
же тела 
относительно 

разных систем 
отсчё та, 

объяснять 

применение 
явления инер 

ции. 

Познавательные 

Выражают 

смысл ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 
Выделяют 

формальную 

структуру 

задачи. 

Выражают 

структуру 

задачи разными 

средствами. 

Умеют выбирать 

обобщенные 

стратегии 

решения задачи 

Регулятивные: 

Сличают свой 

способ действия 

с эталоном 

Коммуникативн

ые 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с 

целью 

ориентировки 

деятельности 

Личностные: 

Сформирова

ть познава 

тельный 

интерес, 

творческую 

инициативу, 

самостоятель

ность; 

развитие 

внимательно

сти 

собранности 

и 

аккуратности 

развитие 

межпредметн

ых связей 

формировани

е умения 

определения 

одной 

характеристи

ки движения 

через другие. 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий С.40 

п.10 

воп

рос

ы 

 18 

10 
 



18 Второй закон 

Ньютона. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Записывать второй 

закон Ньютона в 

виде формулы; — 

решать расчетные 

и качественные 

задачи на 

применение этого 

закона 

Знать смысл 

поня тий: 

взаимо 

действие, 

инертность, 

закон; смы сл 

физичес ких 

вели чин: 

скоро сть, 

ускоре ние, 

сила, масса, 

де лать выво 

ды на осно ве 

экспери 

ментальных 

данных. 

Знать 
формулировк

у Второ го 

закона 

Ньютона. 

Уметь 

вычислять 

равнодейству

ющую си лы, 

исполь зуя 

второй закон 

Нью тона при 

решении 

задач, объ 

яснять дви 

жение тела 

под дейст 

вием силы 

тяжести. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.44 

п.11 

воп

рос

ы 

 19. 

10 
 

19 Третий закон 

Ньютона. 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Наблюдать,описы

вать и объяснять 

опыты, иллюстри 

рующие справед 

ливость третьего 

закона Ньютона; 

— записывать 

третий закон 

Ньютона в виде 

формулы; — 

решать расчетные 

и качественные 

задачи на 

применение этого 

закона 

Знать 

формулировк

у третье го 

закона 

Ньютона. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.50 

п.12 

воп

рос

ы 

 24 

10 

 



20 Решение задач с 

применением 

законов Ньютона. 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Решать задачи на 

расчѐт 

динамических 

характеристик при 

движении тела под 

действием силы 

трения 

Знать 

формулировк

и законов 

Ньютона, 

соотношение 

между силой 

и 

ускорением, 

понятие 

массы, её 

обозначение, 

единицу 

измерения. 

Уметь 

решать 

задачи по 

теме. 

Учебник, 

проектор 
Самостояте

льная 

работа 

С.49 

упр.

11 

№1, 

2 

 25. 

10 
 

21 Решение задач с 

применением 

законов Ньютона. 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Решать задачи на 

расчѐт 

динамических 

характеристик при 

движении тела под 

действием силы 

трения 

Знать 

формулировк

и законов 

Ньютона, 

соотношение 

между силой 

и 

ускорением, 

понятие 

массы, её 

обозначение, 

единицу 

измерения. 

Уметь 

решать 

задачи по 

теме. 

Познавательные 

Анализируют 

условия и 

требования 

задачи, создают 

алгоритмы 

деятельности, 

выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

Регулятивные: 

Составляют 

план и после 

довательность 

действий 

развитие 

самостоятельнос

ти в приоб 

ретении новых 

знаний и прак 

тических умений 
Коммуникативные 

Осуществляют 

взаимоконтроль 

и взаимо 

помощь. 

Личностные: 

выдвигать 

гипотезу, 

самостоятель

но 

развитие 

внимательно

сти 

собранности 

и 

аккуратности 

выражать 

свои мысли и 

описывать 

действия в 

устной и 

письменной 

речи. 
 

Учебник, 

проектор 
Самостояте

льная 

работа 

С.54 

упр.

12 

№1, 

2 

 26. 

10 

 

 



22 Свободное 

падение. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Наблюдать 

падение одних и 

тех же тел в 

воздухе и в 

разреженном 

пространстве; — 

делать вывод о 

движении тел с 

одинаковым 

ускорением при 

действии на них 

только силы 

тяжести 

Знать 

формулу для 

расчёта 

параметров 

при свобод 

ном паде 

нии. Уметь 

решать зада 

чи на рас чёт 

скорос ти и 

высо ты при 

сво бодном 

движении. 

Уметь 
объяснить 

физический 

смысл сво 

бодного 

падения. 

Познавательные 

Анализируют 

объекты, 

выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки 

Регулятивные: 

Составляют 

план и 

последова 

тельность 

действий 

Коммуникативн

ые 

Обмениваются 

знаниями между 

членами группы 

для принятия 

эффективных 

совместных 

решений. 

Личностные 

коммуникати

вные умения 

докладывать 

о результатах 

своего иссле 

дования 

Учебник, 

проектор 
текущий. С.54 

п.13 

воп

рос

ы 

 31. 

10 
 

23 Решение задач  на 

свободное падение 

тел. 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Делать вывод о 

движении тела под 

действием силы 

тяжести 

Уметь 

решать 

задачи по 

теме. 

Учебник, 

проектор 
Индивидуа

льная 

работа 

С.59 

упр.

13 

№1,2 

 01.

11 

 

24 Движение тела, 

брошенного 

вертикально вверх. 

Решение задач. 

1 Урок изучения 

нового  
Наблюдать опыты, 

свидетельствующи

е о состоянии 

невесомости тел; 

— сделать вывод 

об условиях, при 

которых тела 

находятся в 

состоянии 

невесомости 

Знать фор 

мулу для 

расчёта па 

раметров при 

свобод ном 

паде нии. 

Уметь 

решать зада 

чи на рас чёт 

скорос ти и 

высо ты при 

сво бодном 

дви жении. 

Уметь 
объяснить 

физический 

смысл сво 

бодного 

падения. 

Познавательные 

Анализируют 

условия и 

требования 

задачи. Выражают 

структуру задачи 

разными 

средствами, 

выбирают 

обобщенные 

Регулятивные: 

Принимают и 

сохраняют позна 

вательную цель, 

регулируют весь 

процесс и четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

Коммуникативные 

Умеют с помощью 

вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию. 

Личностные 

сформирован

ность позна 

вательных 

интересов и 

интеллектуал

ьных 

способностей 

учащихся 

Учебник, 

проектор 
текущий С.59 

п.14 

воп

рос

ы 

 02 

11 
 



25 Движение тела, 

брошенного 

горизонтально. 

Решение задач 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Делать вывод о 

движении тела под 

действием силы 

тяжести 

Уметь ре 

шать зада чи 

по теме.  

Уметь запи 

сывать ура 

внения 

траектории 

движения 

тела, опре 

делять ско 

рость в лю 

бой момент 

времени. 

Познавательныеу

мение воспро 

изводить инфор 

мацию по памяти, 

сравнивать и 

анализировать 

объекты природы. 

Умение срав 

нивать и делать 

выводы на основа 

нии сравнений. 

Регулятивные: 

умение определять 

цель урока и 

ставить задачи, 

необходимые для 

ее достижения, 

представлять 

результаты 

работы.  

Коммуникативные 

умение слушать 

одноклассников и 

учителя, 

высказывать свое 

мнение, адекватно 

аргументировать 

свою точку зрения  

 

 

 

 

Личностные: 

потребность 

в справед 

ливом оцени 

вании своей 

работы и 

работы одно 

классников. 

Применение 

полученных 

знаний в 

практическо

й 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий С.59 

упр.

13 

№3 

 07. 

11 
 

26 Лабораторная 

работа №2 
«Исследование  

свободного 

падения тел». 

 

 

1 Урок –

практикум 

Применять знания 

к решению задач. 
Уметь 

определять 

ускорение 

свободного 

падения 

тела.Иссле 

довать  

ускорение 

свободного 

падения 

 самостояте

льная 

работа 

С.59 

воп

рос

ы 

 08. 

11 

 



27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закон Всемирного 

тяготения. Решение 

задач на закон 

всемирного 

тяготения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбинированны

й 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Записывать закон 

всемирного 

тяготения в виде 

математического 

уравнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать исто 

рию откры 

тия закона 

Всемирного 

тяготе ния. 

Знать смысл 

вели чин: 

«посто янная 

все мирного 

тя готения», 

«ускорение 

свободного 

падения». 

Уметь 

рассчитывать 

силу 

тяготения в 

зависимости 

от расс 

тояния 

между те 

лами, уско 

рение сво 

бодного 

падения для 

тела, 

поднятого 

над землёй в 

разных 
широтах, 

находящегос

я на дру гих 

плане тах, 

объяс нять 

прили вы, 

отливы и 

другие 

подобные 

явления. 

Познавательные 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения задачи 

Регулятивные: 

Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Коммуникативн

ые 

Умеют 

представлять 

конкретное 

содержание и 

сообщать его в 

письменной 

форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательные 

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

Личностные 

формировани

е ценностных 

отношений к 

результатам 

обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные 

продолжить 

формировани

е умений 

Учебник, 

проектор 
текущий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С.62 

п.15 

воп

рос

ы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 09. 

11 
 



28 Ускорение 

свободного 

падения на Земле и 

других небесных 

телах. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Из закона 

всемирного 

тяготения 

выводить формулу 

g (ускорения 

свободного 

падения на Земле 

и других небесных 

телах) 

Знать смысл 
величин: «ус 

корение сво 

бодного паде 

ния».Уметь 

рассчитывать 

силу тяго 
тения в зави 

симости от 

расстояния 
между тела ми, 

ускор ение 

свобод ного 
падения для 

тела, под 

нятого над 
землёй в раз 

ных широ тах, 

находя щегося 
на других 

плане тах, 

объяс нять 
прили вы, 

отливы и 

другие подоб 
ные явления. 

Познавательные 

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и частей. 

 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с 

ней 

 

Коммуникативн

ые 

Адекватно 

используют 

речевые 

средства для 

дискуссии и 

аргументации 

своей позиции. 

 

Личностные 

понимание 

смысла 

физических 

законов, 

раскрывающ

их связь 

изученных 

явлений 

Учебник, 

проектор 
текущий С.65 

п.16 

упр.

16 

№1 

 14. 

11 
 

29 Прямолинейное и 

криволинейное 

движение. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Приводить 

примеры 

прямолинейного и 

криволинейного 

движения тел; — 

называть условия, 

при которых тела 

движутся 

прямолинейно или 

криволинейно; — 

вычислять модуль 

центростремитель

ного ускорения по 

формуле 

 

Уметь 

описывать и 

объяснять 

физические 

явления: 

движение  

тела по ок 

ружности 

Познавательные 

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки, 

выводят 

следствия из 

имеющихся 

данных 

 

 

Личностные 

продолжить 

формировани

е умений 

наблюдать и 

объяснять 

физические 

явления. 

Учебник, 

проектор 
текущий. С.69 

п.17 

упр.

17 

№1 

 15. 

11 

 



30 Движение тела по 

окружности с 

постоянной по 

модулю скоростью. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Приводить 

примеры 

прямолинейного и 

криволинейного 

движения тел; — 

называть условия, 

при которых тела 

движутся 

прямолинейно или 

криволинейно; — 

вычислять модуль 

центростремитель

ного ускорения по 

формуле 

Уметь ре шать 
прямую и 

обратную 

задачи кинем 

атики при 

движении тел 

по окруж 
ности.Уметь 

записывать 

уравнения 
траектории 

движения тела, 

опреде 
лятьскорость в 

любой мо мент 

време ни. 
 

Регулятивные: 

Составляют 

план и 

последовательно

сть действий. 

Сличают свой 

способ действия 

с эталоном 

 

Коммуникативн

ые 

Общаются и 

взаимодействую

т с партнерами 

по совместной 

деятельности 

или обмену 

информацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий. С.72 

п.18 

упр.

18 

№1 

 16. 

11 
 

31 Искусственные 

спутники Земли 

1 Комбинированны

й 
Задавать вопросы 

и принимать 

участие в 

обсуждении темы 

Знать ИЗС, 

условия их 

запуска на 

круговую и 

эллиптическу

ю орби ты. 

Уметь 

использовать 

формулу 

первой 

космической 

скорости. 

Понимать её 

назначе ние и 

роль при 

плани 

ровании за 

пуска ИЗС. 

 

Учебник, 

проектор 
текущий С.76 

п.19 

воп

рос

ы 

 28. 

11 

 



32 Импульс. Закон 

сохранения 

импульса  

Решение задач на 

закон сохранения 

импульса 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Давать 

определение 

импульса тела, 

знать его единицу; 

— объяснять, 

какая система тел 

называется 

замкнутой, 

приводить 

примеры 

замкнутой 

системы; — 

записывать закон 

сохранения 

импульса  

Решать расчетные 

и качественные 

задачи 

Знать смысл 
понятий: вза 

имодействие, 

закон, им 

пульс; смысл 

физических 

величин: ско 
рость, уско 

рение, сила, 

масса, им 
пульс; смысл 

физических 

законов: за кон 
сохран ения 

импуль са. 

Уметь 
описывать и 

объяснять 

физические 
явления: 

механическое 

взаимо 
действие тел; 

приводить 

примеры 
практического 

исполь зования 
физических 

знаний: за кон 

сохра нения им 

пульса.Вклад 

зарубежных 

учёных, ока 
завших наи 

большее 

влияние на 
развитие 

физики. 

Познавательные 

Анализируют 

условия и 

требования 

задачи, создают 

алгоритмы 

деятельности, 

выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

 

Регулятивные: 

Составляют 

план и 

последовательно

сть действий 

 

Коммуникативн

ые 

Осуществляют 

взаимоконтроль 

и 

взаимопомощь. 

Личностные 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу, 

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий С.81 

п.20 

воп

рос

ы 

С.85 

упр.

20 

№1 

 29. 

11 
 

     Уметь 

применять 
полученные 

знания для 

решения 

физических 

задач по теме 

«Им пульс». 

      



33 Реактивное 

движение. 

1 Комбинированны

й 
Наблюдать и 

объяснять полет 

модели ракеты 

Знать сущ 

ность реак 

тивного 

движения, 

назначение, 

конструкцию 

и прин цип 

дейс твия 

ракет, иметь 

пред 

ставление о 

многоступен

чатых ра 

кетах, вла 

деть истори 

ческой ин 

формацией о 

развитии 

космического 

кораб 

лестроения и 

вехах 

космонавтик

и. Уметь 

пользоваться 

законом 

сохранения 

импульса при 

реше нии 

задач на 

реактив ное 

движе ние. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.86 

п.21 

воп

рос

ы 

 30.

11 
 

34 Контрольная 

работа №2 

«Законы 

динамики» 

1 Урок контроля и 

оценивания 

знаний 

Применять знания 

к решению задач 
Уметь 

применять 

полученные 

знания при 

реше нии 

задач. 

 

 

Познавательные 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения задачи 

Регулятивные: 

Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Коммуникативн

ые 

Осуществляют 

взаимоконтроль 

и взаимопомощь 

 

Личностные 

формировани

е ценностных 

отношений к 

результатам 

обучения 

 Контрольна

я работа 
  05. 

12 
 



Механические колебания и волны. Звук. ( 15 часов) 

35 Механические 

колебания. 

Колебательные 

системы: 

математический 

маятник, 

пружинный 

маятник. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Определять 

колебательное 

движение по его 

признакам; — 

приводить 

примеры 

колебаний; — 

описывать 

динамику 

свободных 

колебаний 

пружинного и 

математического 

маятников; — 

измерять 

жесткость 

пружины или 

резинового шнура 

Знать опре 

деления коле 

бательной 
системы, 

колебательн

ого 
движения, 

его причины, 

гармоническ
ого колеба 

ния, парамет 

ры колебат 
ельного 

движения, 

единицы изм 
ерения. 

Уметь опре 

делять ампл 
итуду, пери 

од и частоту 

колебания. 

Познавательные : 

умение работать с 

различными источ 

никами инфор 

мации, сравнивать 

и анализировать 

информацию, 

делать выводы, 

давать опреде 

ления, понятия. 

Умение строить 

речевые высказы 

вания в устной и 

письменной 

форме 

Регулятивные : 

умение 

определять цель 

урока и ста вить 

задачи, 

необходимые для 

ее достижения, 

организовать 

выполнение 

заданий согласно 

указаниям учите 

ля.  

Коммуникативны

е  умение воспри 

нимать инфор 

мацию на слух, 

строить эффек 

тивное взаимо 

действие с 

одноклассниками 

при выполнении 

совместной 

работы 

Личностные: 

потребность 

в справед 

ливом оцени 

вании своей 

работы и 

работы одно 

классников. 

Применение 

полученных 

знаний в 

практическо

й 

деятельности

. 

Учебник, 

проектор 
текущий. С.9

8 

п.2

3 

воп

рос

ы 

 06. 

12 

 

36 Величины, 

характеризующие 

колебательное 

движение. 

Периоды 

колебаний 

различных 

маятников. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Называть 

величины, 

характеризующие 

колебательное 

движение; — 

записывать 

формулу 

взаимосвязи 

периода и частоты 

колебаний; — 

проводить 

экспериментально

е исследование 

зависимости 

периода 

колебаний 

пружинного 

маятника от массы 

и коэффициента 

жесткости 

Знать поня 

тие матема 

тического 

маятника, 

пружинног

о маятника, 

процесс 

превращен

ия энергии 

при коле 

баниях.  

Уметь 
объяснять 

превращен

ия энергии 

при колеба 

ниях, опре 

делять амп 

литуду, пе 

риод и час 

тоту коле 

баний нитя 

ного маят 

ника и пру 

жинного 

маятника. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.1

03 

п.2

4 

воп

рос

ы 

 07. 

12 

 



37 Решение задач по 

теме 

«Механические 

колебания». 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Решать расчетные 

и качественные 

задачи 

Знать смы 

сл физичес 

ких понят 

ий: колеба 

тельные 

движения, 

гармоничес

кие колеба 

ния, смысл 

физических 

величин: пе 

риод, час 

тота, ампли 

туда.  

Уметь 
объяснить 

превращен

ия энергии 

при колеба 

ниях, при 

менять по 

лученные 

знания для 

решения 

физических 

задач по 

теме «Меха 

нические 

колебания»

Определять 

характер 

физическог

о процесса 

по 

графику, 

таблице. 

Познавательные  

Выражают смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

Регулятивные : 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению 

Коммуникативны

е 

Адекватно 

используют 

речевые средства 

для дискуссии и 

аргументации 

своей позиции.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные:

мотивация 

образователь

ной деятель 

ности школь 

ников на 

основе 

личностно 

ориентирова

нного 

подхода; 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Самостояте

льная 

работа 

С.1

07 

упр

.24 

№2 

 12. 

12 
 



38 Лабораторная 

работа № 3 
«Исследование 

зависимости 

периода и частоты 

свободных 

колебаний 

математического 

маятника от его 

длины». 

1 Урок –

практикум 

Измерять 

ускорение 

свободного 

падения; — 

работать в группе 

Уметь опи 
сывать и 

объяснять 

результаты 

наблюдений 

и экспе 

риментов: 
изучение 

колебаний 

нитяного 
маятника и 

измерение 

ускорения 
свободного 

падения; 

собирать 
установку 

для экспе 

римента по 
описанию и 

проводить 

наблюдения 
изучаемых 

явлений.  

Выполнять 
необходимы

е измерения 
и расчёты. 

Делать выво 

ды о проде 

ланной 

работе и 

анализирова
ть получен 

ные резуль 

таты. 
 

Познавательные : 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи. Строят 

логические цепи 

рассуждений. 

Регулятивные 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению 

Коммуникативные 

Вступают в диалог 

в коллективном 

обсуждении 

проблем 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные: 

соблюдать 

технику 

безопасности

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу, 

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать 

умозаключен

ия, 

самостоятель

но 

оформлять 

результаты 

работы 

 

 

 Самостояте

тельная 

работа 

С.1

08 

упр

.24 

№3 

 13 

12 
 



39 Решение задач на 

колебательное 

движение. 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Решать расчетные 

и качественные 

задачи 

Знать метод 
определения 

ускорения 

свободного 

падения при 

помощи мате 

матического 
маятника, 

его преиму 

щество и 
практическо

е 

использован
ие. Уметь 

описывать и 

объяснять 
процесс воз 

никновения 

свободных 
колебаний 

тела на нити. 

Уметь 
определять 

параметры 

колебаний 
математичес

кого маят 

ника,строить 

и читать 

графики. 

 текущий С.1

08 

упр

.24 

№4 

 14. 

12 
 

40  

Механические 

волны. Виды 

волн. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Различать 

поперечные и 

продольные 

волны; — 

описывать 

механизм 

образования волн; 

— называть 

характеризующие 

волны физические 

величины 

Знать опре 

деление вол 

ны виды ме 
ханических 

волн, основ 

ные харак 
теристики 

волн: ско 

рость, длину, 
частоту, пе 

риод и связь 

между ними. 

Уметь 

различать ви 

ды механи 
ческих волн, 

определять 

скорость, дл 
ину, частоту, 

период вол 

ны. 

Учебник, 

проектор 
Физический 

диктант. 
С.1

19 

п.2

8 

воп

рос

ы 

 19. 

12 

 



41 Длина волны. 1 Урок изучения 

нового 

материала 

Называть 

величины, 

характеризующие 

упругие волны; — 

записывать 

формулы 

взаимосвязи 

между ними 

Знать опре 
деление вол 

ны виды ме 

ханических 

волн, основ 

ные харак 

теристики 
волн: ско 

рость, длину, 

частоту, пе 
риод и связь 

между ними. 

Уметь 

различать ви 

ды механи 

ческих волн, 
определять 

скорость, дл 

ину, частоту, 
период вол 

ны. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.1

24 

п.2

9 

воп

рос

ы 

 20. 

12 
 

42 Решение задач на 

определение 

длины волны. 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Решать расчетные 

и качественные 

задачи 

Знать смысл 
физических 

понятий: ко 

лебательные 
движения, 

гармоническ

ие колеба 
ния, смысл 

физических 

величин: пе 
риод, часто 

та, амплиту 

да. Уметь 
объяснить 

превращения 

энергии при 
колебаниях, 

применять 

полученные 
знания для 

решения 

физических 

задач по 

теме «Меха 

нические 
колебания». 

Определять 

характер 
физического 

процесса по 

графику, 
таблице. 

Учебник, 

проектор 
Индивидуал

ьная работа 
С.1

27 

упр

.27 

№1 

 21. 

12 

 



43 Звуковые волны. 

Звуковые явления  

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Называть 

диапазон частот 

звуковых волн; — 

приводить 

примеры 

источников звука; 

— приводить 

обоснования того, 

что звук является 

продольной 

волной 

Знать смысл 
понятий: ко 

лебательные 

движения, 

колебательн

ая система. 

Уметь 
описывать 

возникновен

ия звуковых 
волн при 

колебаниях 

камертона; 
на примере 

мегафона 

объяснять, 
как увели 

чить гром 

кость звука. 
  

Учебник, 

проектор 
текущий С.1

27 

п.3

0 

воп

рос

ы 

 26. 

12 
 

44 Высота и тембр 

звука. Громкость 

звука.  

1 Комбинированны

й 
На основании 

увиденных опытов 

выдвигать 

гипотезы 

относительно 

зависимости 

высоты тона от 

частоты, а 

громкости — от 

амплитуды 

колебаний 

источника звука 

Знать смысл 

понятий 
громкость и 

высота 

звука. 

Уметь 
описывать 

возникновен
ия звуковых 

волн при 

колебаниях 
камертона; 

на примере 

мегафона 
объяснять, 

как увели 

чить гром 
кость звука.  

 

Познавательные  

умение преоб 

разовывать 

информацию из 

одной формы в 

другую, работать с 

текстом, выделять 

в нем главное, 

умение выбирать 

наиболее эффек 

тивные способы 

решения постав 

ленных задач.  

умение соблюдать 

дисциплину на 

Личностные: 

способность 

выбирать 

целевые и 

смысловые 

установки в 

своих 

действиях и 

поступках по 

отношению к 

учебной 

деятельности

умение 

применять 

полученные 

Учебник, 

проектор 
текущий С.1

31 

п.3

1  

воп

рос

ы 

 27. 

12 

 



45 Распространение 

звука. Скорость 

звука. 

1 Комбинированны

й 
Выдвигать 

гипотезы о 

зависимости 

скорости звука от 

свойств среды и от 

ее температуры; 

— объяснять, 

почему в газах 

скорость звука 

возрастает с 

повышением 

температуры 

Знать причи 
ны распрост 

ранения зву 

ковых волн в 

среде, их от 

ражения, воз 

никновение 
эха. Ультра 

звук и его 

применение. 

Уметь 

объяснять 

различие 
скоростей 

распростран

ения в 
различ ных  

средах, 

приводить 
примеры 

явлений, 

связанных с 
распростран

ением звука 

в различных 
средах 

 

уроке.  

Регулятивные: 

умение 

определять цель 

работы, 

планировать 

этапы ее 

выполнения и 

оценивать полу 

ченные резуль 

таты.  

Коммуникативны

е умение слушать 

учителя, грамотно 

формулировать 

вопросы 

знания на 

практике, 

потребность 

в справед 

ливом 

оценивании 

своей работы 

и работы 

одноклассни

ков. Развитие 

навыков 

самооценки 

и 

самоанализа, 

Учебник, 

проектор 
текущий С.1

35 

п.3

2 

воп

рос

ы 

 28. 

12 
 

46 Отражение звука. 

Эхо. Решение 

задач. Звуковой 

резонанс. 

1 Комбинированны

й 
Объяснять 

наблюдаемый 

опыт по 

возбуждению 

колебаний одного 

камертона звуком, 

испускаемым 

другим 

камертоном такой 

же частоты 

Знать причи 
ны распрост 

ранения зву 

ковых волн в 
среде, их от 

ражения, воз 

никновение 
эха. Ультра 

звук и его 

применение. 

Уметь 

объяснять 

различие 
скоростей 

распростран

ения в 

различ ных  

средах, 

приводить 
примеры 

явлений, 

связанных с 
распростран

ением звука 

в различных 
средах 

Учебник, 

проектор 
текущий С13

9 

п.3

3 

воп

рос

ы 

 09.0

1 

 



47 Повторный 

инструктаж по 

ТБ и ОТ 

Решение задач по 

теме «Механичес 

кие колебания и 

волны». 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Решать расчетные 

и качественные 

задачи 

Уметь 
применять 

полученны

е знания и 

умения при 

решении 

задач. 

 Самостояте

льная 

работа 

С.1

38 

упр

.30 

№1, 

2 

 10 

01 
 

48 Повторение и 

обобщение 

материала по теме 

«Механические 

колебания и 

волны» 

1 Комбинированны

й 
Решать расчетные 

и качественные 

задачи 

Знать опре  
деление вол 

ны виды ме 
ханических 

волн, основ 

ные характе 
ристики 

волн: ско 

рость, длину, 
частоту, пе 

риод и связь 

между ними. 

Уметь 
приводить и 

объяснять 
примеры, 

применять 

формулы 
при практи 

ческих расч 

ётах. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.1

38  

упр

.30 

№3, 

4 

 12. 

01 

 

Познавательные   

Анализируют 

условия и 

требования 

задачи, создают 

алгоритмы 

деятельности, 

выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

Регулятивные: 

Составляют план 

и последователь 

ность действий 

Коммуникативны

е 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

Личностные: 

развитие 

диалогическо

й речи, 

умения 

выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения. 

признавать 

право 

другого 

человека на 

иное мнение; 



49 Контрольная 

работа № 3 по 

теме «Механичес 

кие колебания и 

волны» 

1 Урок контроля и 

оценивания 

знаний 

Применять знания 

к решению задач 

Уметь 
применять 

полученные 

знания и 

умения при 

решении 

задач. 

Познавательные 

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи. Выделяют 

обобщенный 

смысл и 

формальную 

структуру задачи 

Регулятивные: 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий в случае 

расхождения 

эталона, реального 

действия и его 

продукта 

Коммуникативные 

Учатся 

действовать с 

учетом позиции 

другого и 

согласовывать 

свои действия. 

  Контрольна

я работа 
  13. 

01 
 

Электромагнитное поле (24 часа) 

50 Магнитное поле. 

Однородное и 

неоднородное 

магнитное поле. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Делать выводы о 

замкнутости 

магнитных линий 

и об ослаблении 

поля с удалением 

от проводников с 

током 

Знать поня 
тие:   магнит 

ное поле. 
Опыт Эрсте 

да. Взаимо 

действие 
магнитов. 

Познавательные : 

умение выбирать 

наиболее эффек 

тивные способы 

решения постав 

ленных задач, 

делать выводы на 

основе получен 

ной информации, 

устанавливать 

соответствие меж 

ду объектами и их 

Личностные: 

потребность 

в справед 

ливом оце 

нивании 

своей работы 

и работы 

одноклассни

ков. Приме 

нение полу 

ченных 

знаний в 

Учебник, 

проектор 
текущий С.145 

п.34 

вопро

сы 

 17. 

01 
 

51 Графическое 

изображение 

магнитного поля. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Делать выводы о 

замкнутости 

магнитных линий 

и об ослаблении 

поля с удалением 

от проводников с 

током 

Понимать 

структуру 

магнитного 
поля, уметь 

объяснять на 

примерах 
графиков и 

рисунков. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.147 

п.34 

упр.3

1 №1 

 19. 

01 

 



52 Направление тока и 

направление линий 

его магнитного поля. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Формулировать 

правило правой 

руки для 

соленоида, 

правило 

буравчика; — 

определять 

направление 

электрического 

тока в 

проводниках и 

направление 

линий магнитного 

поля 

Понимать 

структуру 

магнитного 

поля, уметь 

объяснять на 

примерах. 

характеристиками. 

Регулятивные  

умение 

определять цель 

урока и ставить 

задачи, 

необходимые для 

ее достижения, 

организовывать 

выполнение за 

даний согласно 

инструкциям учи 

теля, делать выво 

ды по результатам 

работы.  

Коммуникативны

е: умение воспри 

нимать инфор 

мацию на слух, 

строить эффек 

тивное взаимо 

действие с 

одноклассниками 
при выполнении 

совместной 

работы 

 

 

 

 

практическо

й 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий С.150 

п.35 

вопро

сы 

 20. 

01 
 

53 Обнаружение 

магнитного поля по 

его действию на 

электрический ток 

.Правило левой 

руки. 

1 Комбинированны

й 
Применять 

правило левой 

руки; — 

определять 

направление силы, 

действующей на 

электрический 

заряд, 

движущийся в 

магнитном поле; 

— определять знак 

заряда и 

направление 

движения частицы 

Знать силу 

Ампера, 

объяснять 
физический 

смысл. 

Учебник, 

проектор 
Самостоя

тельная 

работа 

 

С.152 

п.36 

вопро

сы 

 24. 

01 

 

54 Решение задач 

«Действие 

магнитного поля 

на проводник с 

током» 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

Решать расчетные 

и качественные 

задачи 

Уметь 
применять 

полученные 

знания и 
умения при 

решении 

задач. 

 Индивиду

альная 

работа 

С.156 

упр.3

3 №1 

 26. 

01 

 



55 Индукция 

магнитного поля. 

1 Комбинированны

й 
Записывать 

формулу в заи 

мосвязимодулявек

торамагнитнойинд

укцииВмагнит 

ногополясмодулем

сы ,действующей 

на проводник 

длиной/, 

расположенный 

перпендикулярно 

линиям магнитной 

индукций, и силой 

тока в проводнике; 

Описыватьзависи

мостьмагнитногоп

отокаотиндукциим

агнитного 

поля,пронизываю

щегоплощадконту

раиотегоориентац

иипоотнош 

ениюлинияммагни

тной индукции 

Знать 
силовую 

характерист

ику магнит 

ного поля – 

индукцию. 

Познавательные 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

задачи 

Регулятивные   

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и 

четко выполняют 

требования 

познавательной 

задач 

Коммуникативны

е: Общаются и 

взаимодействуют 

с партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией. 

 

Личностные: 

развитие 

навыков 

устного 

счета 

применение 

теоретически

х положений 

и законов. 

 

Учебник, 

проектор 
текущий С.157 

п.37 

вопро

сы 

 27. 

01 
 

56 

57 

Решение задач  на  

«Обнаружение 

магнитного поля 

по его действию 

на электрический 

ток. Правило 

левой руки. 

Индукция 

магнитного поля» 

2 Урок 

закрепления 

знаний 

Решать расчетные 

и качественные 

задачи 

Уметь 
применять 

полученные 
знания и 

умения при 

решении 
задач. 

Познавательные: 

умение 

структурировать 

учебный 

материал, давать 

определения, 

понятия. Умение 

делать выводы на 

основе 

полученной 

информации, 

устанавливать 

соответствие 

между объектами 

и их 

Личностные: 

потребность 

в справед 

ливом оце 

нивании 

своей работы 

и работы 

одноклассни

ков. Приме 

нение полу 

ченных 

знаний в 

практическо

й 

деятельности 

Учебник, 

проектор 
Самостоя

тельная, 

Индивиду

альная 

работа 

С.161 

упр.3

4 №1 

 31. 

01 

 

02 

02 

 

            



58 Магнитный поток 1 Урок изучения 

нового 

материала 

Наблюдать и 

описывать опыты, 

подтверждающие 

появление 

электрического 

поля при 

изменении 

магнитного поля, 

делать выводы 

Знать 

понятие 

«магнитный 

поток», 

написать 

формулу и 

объяснить. 

характеристиками.

.Регулятивные : 

умение составлять 

план для 

выполнения 

заданий учителя. 

Развитие навыков 

оценки и 

самоанализа.  

Коммуникативны

е : умение слушать 

учителя и 

одноклассников, 

аргументировать 

свою точку 

зрения. Овладение 

навыка ми 

выступлений 

перед аудиторией 

 Учебник, 

проектор 
текущий С.161 

п.38 

вопро

сы 

 03. 

02 
 

59 Лабораторная 

работа №4 
«Изучение 

явления  

электромагнитной 

индукции» 

1 Урок –

практикум 

Проводить 

исследовательский 

эксперимент по 

изучению явления 

электромагнитной 

индукции; — 

анализировать 

результаты 

эксперимента и 

делать выводы; — 

работать в группе 

Знать  
понятие 
«электромаг

нитная 

индукция»,  
технику 

безопасност

и при работе 
с 

электроприб

орами. 

 Самостоя

тельная 

работа 

С.163 

упр.3

5 

 07. 

02 

 

60 Явление 

электромагнитной 

индукции. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Наблюдать и 

описывать опыты, 

подтверждающие 

появление 

электрического 

поля при 

изменении 

магнитного поля, 

делать выводы 

Знать поня 

тия: электро 
магнитная 

индукция, 
самоиндукци

я, правило 

Ленца, напис 
ать формулу 

и объяснить. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.163 

п.39, 

40 

вопро

сы 

 09. 

02 

 

61 Получение 

переменного 

электрического 

тока.  

Трансфор матор. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Рассказывать об 

устройстве и 

принципе 

действия 

генератора 

переменного тока; 

— называть 

способы 

уменьшения 

потерь 

электроэнергии 

передаче ее на 

большие 

расстояния; — 

рассказывать о 

назначении, 

устройстве и 

принципе 

действия 

трансформа тора и 

его применении 

Знать 
способы 

получения 
электрическ

ого тока, 

принцип 
действия 

трансформат
ора. Уметь 

объяснить. 

Познавательные: 

Анализируют 

объект, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки 

Регулятивные : 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель при 

выполнении 

учебных действий 

Коммуникативны

е Работают в 

группе, 

устанавливают 

рабочие 

Личностные: 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений, 

результатам 

обучения. 

уважение к 

творцам 

науки и 
техники 

 

Учебник, 

проектор 
текущий С.173 

п.42 

вопро

сы 

 10. 

02 

 



62 Решение задач  на  

«Явление электро 

магнитной 

индукции» 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

 Уметь 
применять 

полученные 

знания и 

умения при 

решении 

задач. 

отношения, учатся 

эффективно 

сотрудничать. 

 Самостоя

тельная 

работа 

С.179 

упр.3

9 №1 

 14. 

02 
 

63 Электромагнитное 

поле. 

1 Комбинированны

й 
Наблюдать опыт 

по излучению и 

приему 

электромагнитных 

волн; —описывать 

различия между 

вихревым 

электрическим и 

электростатически

м полями 

Знать поня 

тие  «элект 

ромагнитное 
поле» и усло 

вия его суще 

ствования. 

Познавательные: 

Выполнять работу 

и уметь защищать 

работу. 

Регулятивные : 

Составляют план 

и последователь 

ность действий 

Коммуникативны

е  
Владение 

монологической и 

диалогической 

речью 

Личностные: 

ставить 

проблему, 

выдвигать 

гипотезу, 

самостоятель

но проводить 

измерения, 

делать умо 

заключения, 

самостоятель

но офор 

млять 

результаты 

работы. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.179 

п.43 

вопро

сы 

 16. 

02 

 

64 Электромагнитны

е волны. 

1 Комбинированны

й 
Наблюдать опыт 

по излучению и 

приему 

электромагнитных 

волн; —описывать 

различия между 

вихревым 

электрическим и 

электростатически

м полями 

Понимать 
механизм 

возникновени

я 
электромагнит

ных волн.  

Знать 
зависимость 

свойств 

излучений от 
их длины, 

приводить 

примеры. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.182 

п.44  

упр.4

1№1 

 17. 

02 

 

65 Шкала 

электромагнитных 

волн. 

1 Комбинированны

й 
 Понимать 

механизм 

возникновени

я 
электромагнит

ных волн.  

Знать 
зависимость 

свойств 
излучений от 

их длины, 

приводить 
примеры. 

Учебник, 

проектор 
текущий. С.184 

п.44 

упр 

41№2 

 28. 

02 
 

66 Решение задач 

«Электромагнитн

ые волны» 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

 Уметь 
применять 

полученные 
знания и 

умения при 

решении 
задач. 

Учебник, 

проектор 
Индивиду

альная 

работа 

С.191 

п.46 

 02. 

03 

 

67 Интерференция 

света. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Наблюдать 

разложение белого 

света в спектр при 

его прохождении 

Знать  Познавательные: 

Анализируют 

объект, выделяя 

существенные и 

Личностные: 

развитие 

монологичес

кой и 

Учебник, 

проектор 
текущий С.195 

упр.4

3 

 03. 

03 

 



сквозь призму и 

получение белого 

света путем 

сложения 

спектральных 

цветов с помощью 

линзы 

историческо
е развитие 

взглядов на 

природу 

света. 

несущественные 

признаки 

Регулятивные : 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель при 

выполнении 

учебных действий 

Коммуникативны

е  
Работают в 

группе, 

устанавливают 

рабочие 

отношения, учатся 

эффективно 

сотрудничать. 

диалогическо

й речи, 

умения 

выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать 

право 

другого 

человека на 

иное мнение; 

      

68 Электромагнитная 

природа света. 

1 Комбинированны

й 
Называть 

различные 

диапазоны 

электромагнитных 

волн 

Знать 

историческо

е развитие 
взглядов на 

природу 

света. 

Учебник, 

проектор 
текущий С195 

п.47 

 09. 

03 

 

69 Лабораторная 

работа №5 

«Наблюдение 

сплошного и 

линейчатого 

спектров 

испускания» 

1 Урок –

практикум 

Наблюдать 

сплошной и 

линейчатые 

спектры 

испускания; —

Называть условия 

образования 

сплошных и 

линейчатых 

спектров 

испускания; —

работать в группе 

Знать 

историческо

е развитие 

взглядов на 
природу 

света. 

 Самостоя

тельная  

работа 

С.202 

п.49 

 10. 

03 
 

70 Влияние 

электромагнитных 

излучений на 

живые организмы 

1 Комбинированны

й 
 Знать 

влияние 

электромагн

итных 
излучений 

на живые 

организмы 

Учебник, 

проектор 
текущий С.209 

п.50 

 14. 

03 
 

71 Повторение и 

обобщение 

материала по теме 

«Электромагнитн

ое поле.  

1 Комбинированны

й 
 Уметь ре 

шать задачи 

по теме 

«Строение 

атома и 

атомного 
ядра». 

Познавательные: 

Владение 

монологической и 

диалогической 

речью 

Регулятивные : 

Выполнять работу 

и уметь защищать 

работу. 

Коммуникативны

е  
Составляют план 

и последователь 

ность действий 

Личностные: 

Составляют 

план и 

последовател

ьность 

действий 

Учебник, 

проектор 
текущий С.209 

упр.4

5 

№1№

2 

 16. 

03 

 

72 Повторение и 

обобщение 

материала по теме 

«Электромагнитн

ые колебания и 

волны» 

1    Учебник, 

проектор 
текущий   17. 

03 

 



73 Контрольная 

работа № 4 по 

теме «Электро 

магнитное поле. 

Электромагнитн

ые колебания и 

волны» 

1 Урок контроля и 

оценивания 

знаний 

Применять знания 

для решения задач 

Уметь 
применять 

полученные 

знания и 

умения при 

решении 

задач. 

Познавательные: 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

Регулятивные : 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Коммуникативные 

Осознают свои 

действия. Учатся 

строить понятные 

для партнера 

высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

Личностные: 

Формируют 

познавательн

ый интерес 

 Контроль

ная рабо 

та 

  21. 

03 
 

Строение атома и атомного ядра (19 часов) 

74 Радиоактивность 

как свидетельство 

сложного строения 

атома. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Описывать опыты 

Резерфорда: по 

обнаружению 

сложного состава 

радиоактивного 

излучения и по 

исследованию с 

помощью 

рассеяния α- 

частиц строения 

атома 

Знать 
природу 

альфа-, бета-

, гамма-
лучей 

Познавательные: 

умение 

воспроизводить 

информацию по 

памяти, 

сравнивать и 

анализировать 

информацию, 

делать выводы, 

Личностные  

потребность 

в справед 

ливом оце 

нивании 

своей работы 

и работы 

одноклассни

ков. Приме 

Учебник, 

проектор 
текущий С.220 

п.52 

 23. 

03 
 



75 Модели атомов. 

Опыт Резерфорда. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Описывать опыты 

Резерфорда: по 

обнаружению 

сложного состава 

радиоактивного 

излучения и по 

исследованию с 

помощью 

рассеяния α- 

частиц строения 

атома.. 

Знать 
строение 

атома по 

Резерфорду, 

показать на 

моделях. 

давать 

определения, 

понятия. Умение 

строить речевые 

высказывания в 

устной и 

письменной 

форме.  

 

Регулятивные: 

умение 

определять цель 

урока и ставить 

задачи, 

необходимые для 

ее достижения. 

Умение 

представлять 

результаты 

работы.  

 

Коммуникативны

е  умение воспри 

нимать инфор 

мацию на слух, 

строить эффек 

тивное взаимо 

действие с 

одноклассниками 

при выполнении 

совместной 

работы 

 

нение полу 

ченных 

знаний в 

практическо

й 

деятельности 

Учебник, 

проектор 
Самосто

ятельная 

работа  

С.222 

п.52 

вопро

сы 

 24. 

04 
 



76 Радиоактивные 

превращения 

атомных ядер. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

Объяснять суть 

законов 

сохранения 

массового числа и 

заряда при 

радиоактивных 

превращениях; — 

Применять эти 

законы при записи 

уравнений 

ядерных реакций 

 

 

Знать 
природу ра 

диоактивно

го распада 

и его 

законо 

мерности. 

Познавательные: 

Умеют (или разви 

вают способность) 

брать на себя ини 

циативу в органи 

зации совместного 

действия. 

 

Регулятивные: 
Выбирают 

знаково-

символические 

средства для 

построения 

модели 

 

Коммуникативные 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать право 

другого человека 

на иное мнение 

 

 

Личностные 

Сличают 

способ и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаружива

ют отклоне 

ния и отли 

чия 

Учебник, 

проектор 
текущий С.226 

п.53 

вопро

сы 

 28. 

03 
 



77 Экспериментальн

ые методы 

исследования 

частиц. 

1 Комбинированны

й 
Измерять 

мощность дозы 

радиационного 

фона дозиметром 

— Сравнивать 

полученный 

результат с 

наибольшим 

допустимым для 

человека 

значением — 

Работать в группе 

Знать 

современные 

методы 

обнаружени

я и 

исследовани

я 

заряженных 

частиц и 

ядерных 

превращени

й. 

 

Познавательные: 

умение работать с 

различными 

источниками ин 

формации, срав 

нивать и анализи 

ровать инфор 

мацию, делать 

выводы, давать 

определения, 

понятия. Умение 

строить речевые 

высказывания в 

устной и пись 

менной форме.  

Регулятивные : 

умение определять 

цель урока и ста 

вить задачи, нео 

бходимые для ее 

достижения, орга 

низовать выпол 

нение заданий 

согласно указан иям 

учителя.  

Коммуникативные  

умение воспри 

нимать инфор 

мацию на слух, 

строить эффек 

тивное взаимо 

действие с одно 

классниками при 

выполнении 

совместной работы 

Личностные: 

потребность 

в справед 

ливом оцени 

вании своей 

работы и 

работы 

одноклассни

ков. Приме 

нение получ 

енных зна 

ний в практи 

ческой 

деятельности 

Учебник, 

проектор 
текущий С.230 

п.54 

вопро

сы 

 30. 

03 
 

78 Открытие протона 

и нейтрона 

1 Комбинированны

й 
Применять законы 

сохранения 

массового числа и 

заряда при записи 

уравнений 

ядерных реакций 

Знать 
историю 

открытия 
протона и 

нейтрона. 

Познавательные: 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

Регулятивные: 

Личностные: 

мотивация 

ориентирова

нного 

подхода; 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники. 

образователь

Учебник, 

проектор 
текущий 

сам 
С.233 

п.55 

вопро

сы 

 31. 

03 

 

79 Состав атомного 

ядра. Массовое 

число. Зарядовое 

число. 

1 Комбинированны

й 
Объяснять 

физический смысл 

понятий: массовое 

и зарядовое числа 

Знать 
строение 

ядра атома, 

модели. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.237 

п.56 

вопро

сы 

 04. 

04 
 



80 Решение задач 

«Состав атомного 

ядра. Массовое 

число. Зарядовое 

число» 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

 Уметь ре 
шать задачи 

«Состав 

атомного 

ядра. Массо 

вое число. 

Зарядовое 
число». 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и 

четко выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

Коммуникативные 

уметь работать в 

группе. Осознают 

свои действия. 

Учатся строить 

понятные для 

партнера 

высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

ной 

деятельности 

школьников  

 

 Самостоя

тельная 

работа. 

 

С.240 

упр.4

8 №1 

 06. 

04 
 

81 Изотопы. 1 Урок изучения 

нового 

материала 

 Знать  
понятие  
«прочность 

атомных 

ядер». 

Учебник, 

проектор 
текущий С.240  

упр.4

8 №2 

 07. 

04 

 

82 Альфа- и бета- 

распад. Правило 

смещения. 

1 Урок изучения 

нового 

материала 

 Знать 

правило 
смещения 

альфа- и 

бета- распад. 

Учебник, 

проектор 
текущий С.240 

упр.4

8 №3 

 18. 

04 

 

83 Решение задач 

«Альфа- и бета- 

распад. Правило 

смещения» 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

 Уметь 
решать 
задачи на 

«Альфа- и 

бета- распад. 
Правило 

смещения» 

 текущий С.240 

упр.4

8 №4 

 20. 

04 

 

84 Ядерные силы. 

Энергия связи. 

Дефект масс. 

1 Комбинированны

й 
Объяснять 

физический смысл 

понятии: энергия 

связи, дефект масс 

Знать 
природу 

ядер ных 

сил, фор 
мулу энер 

гии связи и 

формулу де 
фекта масс. 

Познавательные: 

устанавливают 

причинно-

следственные 

связи, строить 

логическое 

рассуждение 

уметь предвидеть 

возможные 

результаты, 

понимать 

различия между 

исходными 

фактами и 

Личностные: 

Самостоятел

ьность в 

приобретени

и новых 

знаний и 

практически

х умений, 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

к своей 

жизни. 

Учебник, 

проектор 
Самостоя

тельная 

работа. 

 

С.241 

п.57 

 21. 

04 

 

85 Решение задач 

«Энергия связи, 

дефект масс» 

1 Урок 

закрепления 

знаний 

 Знать 
природу 

ядер ных 
сил, фор 

мулу энер 
гии связи и 

формулу де 

фекта масс. 

Учебник, 

проектор 
Индивиду

альная 

работа 

С.241 

упр.4

8 №5 

 25. 

04 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 гипотезами для их 

объяснения, 

между моделями 

Регулятивные: 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

осознают качество 

и уровень 

усвоения 

Коммуникативные

Осознают свои 

действия. Учатся 

строить понятные 

для партнера 

высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

       

86 Деление ядер 

урана. Цепные 

ядерные реакции. 

 

1 

Комбинированн

ый 

Описывать 

процесс деления 

ядра урана; — 

Объяснять 

физический смысл 

понятий: цепная 

реакция, 

критическая масса 

— Называть 

условия 

протекания 

управляемой 

цепной реакции 

 

Понимать 
механизм 
деления ядер 

урана. 

Познавательные: 

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки 

Регулятивные: 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель при 

выполнении 

учебных действий 

Коммуникативные 

умеют работать в 

группе. Осознают 

свои действия.. 

Личностные: 

научиться 

самостоятель

но 

приобретать 

знания и 

практическо

й значимости 

изученного 

материала; 

использовать 

эксперимент

альный 

метод 

исследования 

Учебник, 

проектор 
текущий С.244 

п.58 

вопро

сы 

 27. 

04 

 



87 Ядерный реактор. 

Преобразование 

внутренней энергии 

ядер в 

электрическую 

энергию. 

1 Комбинированны

й 
Рассказывать о 

назначении 

ядерного реактора 

на медленных 

нейтронах, его 

устройстве и 

принципе 

действия; —

называть 

преимущества и 

недостатки АЭС 

перед другими 

видами 

электростанций 

Знать 
устройство 

ядерного 

реактора. 

Познавательные: 

Выдвигают и обос 

новывают гипотез 

ы, предлагают 

способы их про 

верки 

 

Регулятивные: 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и 

четко выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

 

Коммуникативные 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать право 

другого человека 

 

 

Личностные: 

мотивация 

ориентирова

нного 

подхода; 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники, 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

 

Учебник, 

проектор 
текущий С.249 

п.59 

вопро

сы 

 28. 

05 
 



88 Лабораторная 

работа № 6. 

«Изучение треков 

заряженных частиц 

по готовым 

фотографиям». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Урок –

практикум 

Строить график 

зависимости 

мощности дозы 

излучения 

продуктов распада 

радона от 

времени; —

оценивать по 

графику период 

полураспада 

продуктов распада 

радона; — 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц; — 

работать в группе 

Приобретени
е навыков 

при работе с 

оборудовани

ем. 

Познавательные: 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

 

Регулятивные: 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Коммуникативные 

 

Осознают свои 

действия. Учатся 

строить понятные 

для партнера 

высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

 

 

Личностные: 

Самостоятел

ьность в 

приобретени

и новых 

знаний и 

практически

х умений, 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

к своей 

жизни. 

 Самостоя

тельная 

работа 

  04. 

05 
 



89 Термоядерная 

реакция. Атомная 

энергетика. 

1 Комбинированны

й 
Называть условия 

протекания 

термоядерной 

реакции; —

Приводить 

примеры 

термоядерных 

реакций 

Знать 
условия 

протекания, 

применение 

термоядерно

й реакции. 

Знать 

преимущества 

и недостатки 

атомных элек 
тростанций. 

Познавательные: 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи, строить 

логическое 

рассуждение 

уметь предвидеть 

возможные 

результаты, 

понимать 

различия между 

исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

между моделями 

 

Регулятивные: 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и 

четко выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

 

Коммуникативные 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать право 

 

Личностные: 

мотивация 

ориентирова

нного 

подхода; 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники. 

образователь

ной 

деятельности 

школьников 

 

 

Учебник, 

проектор 
текущий С.260 

п.62, 

вопро

сы 

 05. 

05 
 



90 Биологическое 

действие 

радиации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Комбинированны

й 
Называть 

физические 

величины: 

поглощенная доза 

излучения, 

коэффициент 

качества, 

эквивалентная 

доза, период 

полураспада 

Знать пра 
вила защиты 

от радиоа 

ктивных 

излучений. 

Познавательные: 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

Регулятивные: 

 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

осознают качество 

и уровень 

усвоения 

 

Коммуникативные 

развитие 

монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения, 

признавать право 

другого человека 

 

Личностные: 

научиться 

самостоятель

но 

приобретать 

знания и 

практическо

й значимости 

изученного 

материала; 

использовать 

эксперимент

альный 

метод 

исследования 

Учебник, 

проектор 
текущий С.255 

п.61 

 11. 

05 
 



91 Контрольная 

работа № 5  

«Строение атома и 

атомного ядра». 

1 Урок контроля и 

оценивания 

знаний 

Применять знания 

к решению задач 

Уметь 
применять 

полученные 

знания и 

умения при 

решении 

задач. 

Познавательные: 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

 

Регулятивные: 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

 

Коммуникативные 

уметь работать в 

группе. Осознают 

свои действия. 

Учатся строить 

понятные для 

партнера 

высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

 

Личностные: 

Самостоятел

ьность в 

приобретени

и новых 

знаний и 

практически

х умений, 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

к своей 

жизни. 

 Контроль

ная 

работа 

  12. 

05 
 

92 Итоговая 

контрольная 

работа 

1 Комбинированны

й 
 Обобщение 

и 
систематиза

ция получен 

ных знаний 

 Личностные: 

Самостоятел

ьность в 

приобретени

и новых 

знаний и 

практически

х умений, 

формировани

е ценностных 

отношений 

друг к другу, 

к своей 

жизни. 

 

 

 

 Контроль

ная 

работа 

  16. 

05 

 



Строение и эволюция вселенной (3 часа)  

93 Состав, строение и 

происхождение 

Солнечной системы. 

1    Познавательные: 

научиться 

самостоятельно 

приобретать 

знания и 

практической 

значимости 

изученного 

материала 

 

Регулятивные: 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

осознают качество 

и уровень 

усвоения 

 

Коммуникативные 

уметь работать в 

группе. Осознают 

свои действия. 

Учатся строить 

понятные для 

партнера 

высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

 

Личностные: 

развитие 

монологичес

кой и 

диалогическо

й речи, 

умения 

выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

 текущий С.269 

п.63, 

вопро

сы 

 18 

05 

 



94 Большие планеты 

Солнечной системы 

Малые тела 

Солнечной системы.. 

1    Познавательные: 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

 

Регулятивные: 

Выбирают 

знаково-

символические 

средства для 

построения 

модели 

 

Коммуникативные 

умения и навыки 

применять 

полученные 

знания для 

решения 

практических 

задач 

повседневной 

жизни 

 

 

Личностные: 

Сличают 

способ и 

результат 

своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаружива

ют 

отклонения и 

отличия 

 текущий С.272 

п.64, 

упр.4

9 

 19. 

05 
 



95 Строение и 

эволюция 

Вселенной. 

1    Познавательные: 

Самостоятельно 

создают 

алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового 

характера 

 

Регулятивные: 

Выделяют и 

осознают то, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

осознают качество 

и уровень 

усвоения 

 

Коммуникативные 

развитие 
монологической и 

диалогической 

речи, умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его 

точку зрения 

 

Личностные: 

научиться 

самостоятель

но приоб-

ретать 

знания и 

практическо

й значимости 

изученного 

материала; 

использовать 

эксперимент

альный 

метод 

исследования

; 

 текущий С.287 

п.66, 

67 

 23 

05 
 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

 

 

Перечень контрольно-измерительных материалов 

 

 

 

№ 

п/п 

Название контрольной работы Дата проведения 

 

1 Входная контрольная работа 

 

13.09.2021 

2 Контрольная работа № 1 по теме:  «Прямолинейное 

равномерное и равноускоренное движение» 

 

1.11.2021. 

3 Контрольная работа № 2 «Законы динамики» 

 

02.12.2021. 

 4 Контрольная работа № 3 по теме «Механические 

колебания и волны» 

 

13.01.2022. 

5 Контрольная работа № 4 по теме «Электро 

магнитное поле. Электромагнитные колебания и 

волны» 

 

21.03.2022. 

6 Контрольная работа № 5  «Строение атома и 

атомного ядра» 

 

12.05.2022. 

7 Итоговая контрольная работа  16.05.2022. 

 

 
 

 

 

 



Приложение 3 
Лист 

 корректировки рабочей программы 

по ________________________________________ 
предмет 

Класс № 

урока 

Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина корректировки 

(карантин, болезнь 

учителя, актированные 

дни, отмена занятий по 

приказу и т.д.) 

Корректирующие 

мероприятия 

(объединение тем, 

домашнее изучение, 

контрольная работа, 

резервное время и т.д.) 

Дата 

проведения 

по факту 

Заместитель 

директора по УВР  

Утвержде

ние  

Подпись  

         

         

         

         

          

         

         

         

         

         

         

         



Приложение  4 
 

Отчёт о прохождении учебной программы 
за ______четверть 20___-20____учебного года. 

Учителя_____________________________________________________ 

 

№ Предмет Клас

с 

Количество часов  Проведено Причины не 

выполнения 

плана 

Пути 

ликвидации 

отставания 
По 

рабочей 

программе 

Проведено 

фактически 

Отставание К\р  П/р 

по 

план

у  

по 

факт

у 

по 

план

у  

по 

факту 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

«______»_________________________201__год                                                                              _____________________ 
                                            дата 

 
заполнения

                                                                                                                                
подпись 

 

 


