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     Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

     Учебный план – часть основной образовательной программы по каждому из 

уровней общего образования. Учебный план утверждают вместе с образовательной 

программой – приказом директора и рассматривается на заседании педагогического 

совета. 

     Учебный план общего образования на всех уровнях обучения обеспечивает 

введение в действие требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (по годам обучения). 

     Учебный план составлен на основании образовательных программ 

образовательной организации для выполнения социального заказа родителей, с 

целью создания благоприятных условий для успешного обучения всех детей, их 

воспитания и развития с учетом интересов и способностей каждого путем 

эффективного использования ресурсов образовательной организации и общества. 

Задачи:  

 Обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания 

начального, основного и среднего общего образования на уровне требований 

государственного образовательного стандарта. 

 Гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней. 

 Создать основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ. 

 Формировать позитивную мотивацию обучающихся к учебной деятельности. 

 Обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

психическое и социальное здоровье обучающихся. 

 Учебный план позволяет реализовать цели  общего образования, 

ориентирован на формирование прочных, устойчивых, глубоких знаний основ 

науки; развитие общих и индивидуальных способностей; создание условий 

для сохранения и укрепления здоровья детей; реализацию принципов 

гуманизации и непрерывности образования, принципа интеграции. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативно – правовая база 

 Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа с. Живайкино» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области разработан на основании нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации"; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115». 

5. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 

декабря 2010 г. № 1897). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 

71764) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

9. Устава муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа с.  Живайкино»  муниципального образования  

«Барышский район» Ульяновской области; 

 

2. Режим работы школы в соответствии с учебным календарным графиком 

      Режим работы МОУ СОШ с.Живайкино  в 7 – 9   классах – пятидневная рабочая 

неделя. Все учащиеся обучаются в первую смену. При пятидневной неделе 



максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах составляет: 

         в 7 классах – 32 часа; 

         в 8 – 9  классах – по 33 часа.  

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

 для обучающихся 7  класса – не более 6 уроков; 

 для обучающихся  8 – 9 классов – не более 7 уроков.  

      В соответствии с Уставом ОУ продолжительность учебного года в 7 – 9 классах 

– 31 учебные неделя и  3 дня и продолжительностью  урока 40 минут. 

      Максимальный объем домашних заданий не должен превышать (в 

академических часах): 7 – 8  классах – 2,5 часа, в 9-х классах – до 3,5 часов. 

      Ограничена общая продолжительность использования электронных средств 

обучения на уроке. Использование интерактивной доски детьми старше 10 лет не 

должно превышать 30 минут. Если же с помощью электронного средства детям 

демонстрируются фильмы, программы или иная информация, требующая ее 

фиксации в тетрадях, то непрерывно использовать экран учащимся 7-9-х классов  не 

должно превышать 15 минут (п. 3.5.10 СП 2.4.3648-20). 

      Каникулярное время для учащихся 7-9 классов в течение учебного года 

составляет  38 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

 

3. Общая характеристика учебного плана 

      Основное общее образование в МОУ СОШ с.Живайкино направлено на 

становление и формирование личности обучающегося (формирование нравственных 

убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному 

самоопределению). 

     Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного 

общего образования. 

     Учебный план основного общего образования  (7-9 классов) соответствует 

требованиям ФГОС ООО и состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений;   

     Особенность ФГОС ООО – деятельностный характер, который ставит главной 

задачей развитие личности ученика. Поставленная задача требует перехода к 

системно-деятельностной образовательной парадигме, которая включает в себя 

базовые образовательные технологии:  

1) обучение на основе «проблемных ситуаций» 

2) проектная деятельность 

3) уровневая дифференциация 

4) информационно-коммуникационные технологии.  

     В учебном плане отражены основные требования, представлены все учебные 

предметы, обязательные для изучения в 7-9 классах. 

     В обязательной части учебного плана для 7-9-х классов предусматривается  

изучение предметных областей и учебных предметов в соответствии с 

установленной нагрузкой. 
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     Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

«Русского языка» в 7-9-х классах: 4 часов в неделю (7 класс), 3 часа в неделю  (8-9 

классах); «Литературы» в объёме 2 часов  (7-8 класс), 3 часов в неделю (9 класс).     

     В связи с тем, что школа вошла в программу РИП по теме: «Формирование 

духовно – нравственных ценностей в образовательном поликультурном 

пространстве» и письмом Министерства образования и науки РФ     от 15.02.2017 г. 

№  МОН-П-617 «По вопросам изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»,  письмом Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 20 июня 2018 г. N 05-192 «По вопросам изучения родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»,  в  7 – 8 классах по 1 часу, 

в 9 классе -  по 0,5 часа  из   обязательной части учебного плана,  использовано  на 

изучение предметной области «Родной язык и родная литература» курса «Родной 

язык (эрзянский) и «Родная литература (эрзянская)» с целью   повышения их 

духовно-нравственного уровня через приобщение к истории народов родного края. 

Изучение родного языка осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) при переводе на обучение по образовательной программе 

основного общего образования. 

     Предметная область «Иностранные языки»  предусматривает изучение 

«Иностранного языка (английского)» 3 часа в неделю в 7-9 классах, при 

осуществлении преемственности между начальным общим образованием и 

основным общим образованием и «Вторым иностранным языком (немецким)» -  

1 час в 9 классе. 

     Предметная область «Математика и информатика»: на изучение предмета  

«Математика» в 5-6-х классах  отводит 5 часов в неделю, предмета «Алгебра» и 

«Геометрия» в 7-9-х классах – 3 часа в неделю и 2 часа в неделю соответственно. В 

7-9-х классах водится изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю. 

     В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю в 7-9-х классах), «Обществознание» (1 час 

в неделю в 7-9-х классах, «География» (2 часа в 7-9-х классах).  

     Предметная область «Естественно-научных» дисциплин обеспечена 

отдельными предметами «Биология» (1 час в неделю в 7 классе), (2 часа в 8-9-х 

классах),  «Физика» (2 часа в неделю в 7-8-х классах, 3 часа в 9-х классах), 

«Химия» (2 часа в неделю в 8-9-х классах). 

     Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Изобразительное 

искусство» (в 7 классе) и «Музыка» в 7-8-х классах изучаются по 1 часу в неделю.  

     На изучение предметной области «Технология» отведено 2 часа в неделю в 5-7-х 

классах, 1 час в неделю в 8-х классах. Изучение учебного предмета «Технология» в 

5-8 классах построено по модульному принципу с учетом возможностей школы. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного 

предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии 

ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. 

Сельскохозяйственный труд». Каждое направление включает базовые и 

инвариантные разделы. Выбор направления обучения исходит из образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

     Изучение предмета «Физическая культура» в 7-9-х классах предусмотрено из 

расчёта 2 часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в 

неделю в 8-9-х классах в предметной области «Физическая культура и Основы 



безопасности жизнедеятельности». 

 

4. Особенности  учебного плана 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, в связи с этим распределение часов части учебного 

плана, формируемой участниками образовательного процесса, осуществляется  с 

учётом необходимости увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части; введения специальных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности учащихся, в том числе и этнокультурные. 

     В соответствии с письмом Министерства образования и науки РФ от 19.11. 2010 

г. № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объём 

учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях» в 7-9 классах 

за счёт занятий внеурочной деятельности - по 1 часу.  

      Из части, формирования участниками образовательных отношений  в 7 – 9  

классах  по 1 часу направлено  на изучение курса «Русский язык» и «Литература»  

предметной области «Русский язык и Литература». 

      В предметной области «Естественно-научные предметы» увеличено 

количество часов на изучение предмета обязательной части «Биология» на 1 час в 

неделю в 7 классе, т.к. программа рассчитана на изучение предмета в объеме 2 часа 

в неделю. В 9 классе отведён 1 час на усиление базового ядра и успешной сдачи 

ГИА  в форме ОГЭ  «Математике» в 9 – э/к «Математика – часть нашей жизни». 

      Учитывая сложившиеся традиции образования Ульяновской области и в целях 

формирования современной культуры  безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни  в 5а,б, 6а,б, 7а,б  

классах по 1 часу в неделю из предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности»  учебные курсы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура» в 5-9 классах, по 

решению образовательной организации, реализуется через занятия внеурочной 

деятельности. 

      В предметной области «Искусство» в 8 классе предмет «Изобразительное 

искусство» включён во внеурочную деятельность,  т.к.   закладывает основы 

художественной культуры, познания многообразия мира, отражающегося в 

многообразие  художественной деятельности и архитектуры.               

       

5. Формы промежуточной аттестации 

        Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся на основании ч.1 ст.58 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки 

промежуточной аттестации устанавливаются  Календарным учебным графиком на 

текущий учебный год.  

        Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 



      Промежуточная  аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: начального общего образования и основного общего  образования – по  

триместрам, среднего общего образования – по  полугодиям. 

      Итоговая промежуточная аттестация в переводных классах (во 7 – 8, в 10 

классах)  проводится с 13 по 23 мая 2024 года без прекращения образовательного 

процесса. 

       Сроки  проведения государственной итоговой аттестации выпускников  9 класса 

устанавливается  Министерством просвещения Российской Федерации,  

Министерством просвещения и воспитания Ульяновской области.  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

          ФГОС ООО 2010, 7-9 классы 
 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                       

              Классы 

7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 8 

Литература 2 1 2 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(эрзянский) 1 

 

1 

 

0,5 
 

2,5 

Родная литература 

(эрзянская) 1 

 

1 

 

0,5 

 

2,5 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский)  3 

 

3 

 

3 
 

9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) - 

 

- 

 

1 

 

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия - 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1 - 2 

Изобразительное 

искусство 1 

 

- 

 

- 
 

1 

Технология  Технология  2 1 - 3 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - 1 1 2 

Физическая культура 

2 

 

2 

 

2 
 

6 

Итого  30 31 30 91 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 1 1 3 

Литература - 1 1 2 
Математика и 

информатика 
э /к «Математика часть нашей 

жизни» - - 

1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

1 - 

 

- 

 

1 

Итого  2 2 3 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 
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