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     Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

     Учебный план – часть основной образовательной программы по каждому из 

уровней общего образования. Учебный план утверждают вместе с образовательной 

программой – приказом директора и рассматривается на заседании педагогического 

совета. 

     Учебный план общего образования на всех уровнях обучения обеспечивает 

введение в действие требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (по годам обучения). 

     Учебный план составлен на основании образовательных программ 

образовательной организации для выполнения социального заказа родителей, с 

целью создания благоприятных условий для успешного обучения всех детей, их 

воспитания и развития с учетом интересов и способностей каждого путем 

эффективного использования ресурсов образовательной организации и общества. 

Задачи:  

 Обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания 

начального, основного и среднего общего образования на уровне требований 

государственного образовательного стандарта. 

 Гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней. 

 Создать основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ. 

 Формировать позитивную мотивацию обучающихся к учебной деятельности. 

 Обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

психическое и социальное здоровье обучающихся. 

 Учебный план позволяет реализовать цели  общего образования, 

ориентирован на формирование прочных, устойчивых, глубоких знаний основ 

науки; развитие общих и индивидуальных способностей; создание условий 

для сохранения и укрепления здоровья детей; реализацию принципов 

гуманизации и непрерывности образования, принципа интеграции. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативно – правовая база 

 Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа с. Живайкино» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области разработан на основании нормативных 

документов: 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации"; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115». 

5. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 

2009 г., регистрационный номер 17785). 

6. Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

под № 372). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

9. Устава муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа с.  Живайкино»  муниципального образования  

«Барышский район» Ульяновской области; 

 

10. Режим работы школы в соответствии с учебным календарным 

графиком 

       Режим работы МОУ СОШ с. Живайкино  в 3 – 4  классах – пятидневная рабочая 

неделя. Все учащиеся обучаются в первую смену. При пятидневной неделе 



максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе в академических часах 

составляет 21 час, во 2-4 классах – 23  часа, что позволяет  организовать выполнение 

п.3.4.16 СП 2.4.3648-20 за счёт количества часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

для обучающихся 3-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока 

физической культуры.  

      В соответствии с Уставом ОО учебный план в первом классе рассчитан на 31 

учебную неделю и 3 дня.  

      Продолжительность учебного года во 3 – 4 классах – 31 учебные недели и 3 дня  

и  продолжительностью  урока 40 минут. 

      В решении проблемы устранения психо - физиологической перегрузки 

обучающихся существенную роль играет ограничение объема обязательных 

домашних заданий.   Максимальный объем обязательных домашних заданий: 3 

классы - 1,5 часа, 4 класс – 2 часа. 

      Ограничена общая продолжительность использования электронных средств 

обучения на уроке. Использование интерактивной доски детьми до 10 лет не должно 

превышать 20 минут, компьютера – для учеников  в 3-4-х классов – 25 минут. Если 

же с помощью электронного средства детям демонстрируются фильмы, программы 

или иная информация, требующая ее фиксации в тетрадях, то непрерывно 

использовать экран учащимся начальных классов можно только 10 минут (п. 3.5.10 

СП 2.4.3648-20). 

       Каникулярное время для учащихся 3 - 4 классов в течение учебного года 

составляет 38 календарных дней,  летом  –  не менее 8 недель.  

 

11. Общая характеристика учебного плана 

      Реализация учебного плана при осуществлении образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе: 

 учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем 

и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных  отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 

Обязательная часть. 

     Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования.  
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     Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий 

мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура. 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

      Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: 

      «Русский язык» ориентирован на овладение учащимися функциональной 

грамотностью, на формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, на развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. На преподавание предмета в 1-4 классах отводится по 4 часа из 

обязательной части; 

      «Литературное чтение» предусматривает овладение учащимися навыками 

грамотного беглого чтения, ознакомления с  произведениями детской литературы и 

формирование умений работы с текстом. 1-3 классе отводится по 3 часа, а в 4 классе 

2 часа в неделю. 

      В связи с тем, что школа вошла в программу РИП по теме: «Формирование 

духовно – нравственных ценностей в образовательном поликультурном 

пространстве» во 3 - классах, отведено по  1 часу на изучение  курса «Родной язык 

(эрзянский)» и «Литературное чтение на родном языке (эрзянском)» 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 
направленного  на повышение их духовно-нравственного уровня через приобщение 

к истории народов родного края.  Изучение родного языка (мордовского) 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) при приёме 

(переводе) на обучение по образовательной программе начального общего 

образования. 

      Предметная область «Иностранный язык»  представлена  «Английским 

языком», который в образовательной организации   изучается со 2-го класса, его 

целью является – овладение иностранным языком на функциональном уровне. На 

изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

      Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который предполагает формирование арифметических 

счётных навыков, ознакомление с основами геометрии, а также развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. На 

преподавание предмета отводится 4 часа в неделю.  Предмет «Информатика» в 3 – 

4 классах ведётся интегрировано в рамках предмета «Математика». 

      Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир», который  является интегрированным и 

состоит из модулей естественнонаучной и социально-гуманитарной 



направленности, а также включает изучение основ безопасной жизнедеятельности. 

На преподавание предмета отводится 2 часа в неделю. 

      Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской 

этики», который  изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. Целью учебного 

предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Комплексный курс 

является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не рассматриваются 

как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. Выбор 

модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. Учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики представлен  модулем «Основы 

православной культуры». 

      Предметная область «Искусство» представлена следующими  учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» – на преподавание 

отводится по 1 часу в неделю.  

      Предметная область «Технология»  представлена учебным предметом 

«Технология» предусматривает овладение учащимися умениями 

самообслуживания, навыками ручных технологий обработки различных материалов.  

На преподавание предмета отводится 1 час в неделю. 

      Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом  

«Физическая культура», который ориентирован на укрепление здоровья 

школьников, выполнение спортивных нормативов, также  в предмет включены 

уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа жизни. На 

преподавание предмета отводится 2 часа в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

      Из части, формирования участниками образовательных отношений  в 3 - 4  

классах по 1 часу направлено на изучение курса «Русский язык» и «Литературное 

чтение» предметной области «Русский язык и литературное чтение», 1 час на 

изучение предмета «Математика» в 3 классе предметной области «Математика и 

информатика». 
 

12. Формы промежуточной аттестации 

        Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся на основании ч.1 ст.58 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки 

промежуточной аттестации устанавливаются  Календарным учебным графиком на 

текущий учебный год.  

        Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 



      Промежуточная  аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: начального общего образования и основного общего  образования – по  

триместрам, среднего общего образования – по  полугодиям. 

      Итоговая промежуточная аттестация в переводных классах (во 3 – 4 классах)  

проводится с 13 по 23 мая 2024 года без прекращения образовательного  процесса. 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ФГОС 2009, 3 – 4 классы 
  

Предметные области 

Учебные  

предметы  

                                                       

                           

         Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 3 3 6 

Литературное 

чтение 
2 2 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

(эрзянский) 
1 1 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(эрзянском) 

1 1 2 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 4 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
 

– 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 2 4 

Итого 20 21 41 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 1 1 2 

Литература 1 1 2 

Математика и информатика Математика 1 0 1 

Итого 3 2 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 46 

 

 

 


		2023-12-01T11:46:15+0400
	Директор МОУ СОШ с. Живайкино МО "Барышский район" Егоров А.И.




