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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

     Учебный план – часть основной образовательной программы по каждому из 

уровней общего образования. Учебный план утверждают вместе с образовательной 

программой – приказом директора и рассматривается на заседании педагогического 

совета. 

     Учебный план общего образования на всех уровнях обучения обеспечивает 

введение в действие требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (по годам обучения). 

     Учебный план составлен на основании образовательных программ 

образовательной организации для выполнения социального заказа родителей, с 

целью создания благоприятных условий для успешного обучения всех детей, их 

воспитания и развития с учетом интересов и способностей каждого путем 

эффективного использования ресурсов образовательной организации и общества. 

Задачи:  

 Обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания 

начального, основного и среднего общего образования на уровне требований 

государственного образовательного стандарта. 

 Гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней. 

 Создать основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ. 

 Формировать позитивную мотивацию обучающихся к учебной деятельности. 

 Обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

психическое и социальное здоровье обучающихся. 

 Учебный план позволяет реализовать цели  общего образования, 

ориентирован на формирование прочных, устойчивых, глубоких знаний основ 

науки; развитие общих и индивидуальных способностей; создание условий 

для сохранения и укрепления здоровья детей; реализацию принципов 

гуманизации и непрерывности образования, принципа интеграции. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

1. Нормативно – правовая база 

 Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа с. Живайкино» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области разработан на основании нормативных 

документов: 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115». 

4. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

от 17 мая 2012 г. № 413. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 августа 2022г. № 732 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.мая 2012г № 413. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

8. Устава муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа с.  Живайкино»  муниципального образования  

«Барышский район» Ульяновской области; 

 

9. Режим работы школы в соответствии с учебным календарным 

графиком 

      Общую нагрузку обучающихся устанавливает ФГОС среднего общего 

образования. Режим работы МОУ СОШ с.Живайкино  в  11 классе – пятидневная 

рабочая неделя. Все учащиеся обучаются в первую смену. При пятидневной неделе 

максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах составляет в 11 



классе – 31 учебная неделя и 3 дня. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет  для обучающихся  11 классе – не более 7 уроков.  

      В соответствии с Уставом ОО продолжительность учебного урока составляет 40 

минут. 

      Ограничена общая продолжительность использования электронных средств 

обучения на уроке. Использование интерактивной доски детьми старше 10 лет не 

должно превышать 30 минут. Если же с помощью электронного средства детям 

демонстрируются фильмы, программы или иная информация, требующая ее 

фиксации в тетрадях, то непрерывно использовать экран учащимся 11 классе  не 

должно превышать 20 минут (п. 3.5.10 СП 2.4.3648-20). 

      Максимальный объем домашних заданий не должен превышать (в 

академических часах) в 11 классе – до 3,5 часов. 

      Каникулярное время для учащихся 11 классе в течение учебного года составляет 

38 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

      Учебный план общего образования ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ среднего общего образования 

по любому профилю обучения должно быть не меньше 2170 часов и не больше 

2590.  

      Суммарный академический объем часов на элективные курсы и предметы по 

выбору не  превышают 40 процентов от общего академического объема учебного 

плана среднего общего образования. 

 

10. Общая характеристика учебного плана 

      Среднее общее образование в МОУ СОШ с.Живайкино направлено на 

дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие 

интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности. 

      Учебный план универсального (базового) профиля ориентирован, в  первую 

очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки  других профилей. 

Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

отмечает, что данный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения  

учебных предметов,  однако ученик также может выбрать учебные предметы на 

углублённом уровне. 

      За основу учебного плана  школы  в 10 - 11 классах  взят вариант  учебного 

плана    универсального профиля  Примерного учебного плана среднего общего 

образования (Примерная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объедения по общему 

образованию, протокол от 28.06.16 г. № 2/16-з). 

 

11. Обязательная часть учебного плана 

      В обязательной части учебного плана укажите предметы, которые будут 

общими для всех профилей, и предметы для каждого профиля, который есть в 

школе. По каждому профилю определите, какие предметы ученики будут изучать на 

https://base.garant.ru/75093644/#p_495


базовом уровне, а какие углубленно.  

      Учебный план обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 10  учебных предметов и предусматривать изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Обществознание», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» 

(на основании Распоряжения Министерства образования и науки РФ водится 

учебный предмет «Астрономия» - 0,5 часа в 11  классе. Проводится он будет в 11 

классе 1 полугодия 2023 – 2024 учебного года. 

       Предметные результаты изучения предметной области "Русский язык и 

литература" включают результаты изучения учебных предметов: "Русский язык", 

"Литература" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса русского языка и литературы должны отражать: 

 сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; 

 владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

 знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 

формирование национальной и мировой; 

 сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; 

 сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный 

контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного 

произведения; 

 способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

 овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

 сформированность представлений о системе стилей языка художественной 

литературы. 

1. Предметные результаты изучения предметной области "Родной язык и 

родная литература" включают предметные результаты учебных предметов: 

"Родной язык", "Родная литература" (базовый уровень) - требования к 

предметным результатам освоения базового курса родного языка и родной 

литературы должны отражать: 

 сформированность понятий о нормах родного языка и применение знаний о 

них в речевой практике; 

 владение видами речевой деятельности на родном языке (аудирование, чтение, 



говорение и письмо), обеспечивающими эффективное взаимодействие с 

окружающими людьми в ситуациях формального и неформального 

межличностного и межкультурного общения; 

 сформированность навыков свободного использования коммуникативно-

эстетических возможностей родного языка; 

 сформированность понятий и систематизацию научных знаний о родном 

языке; осознание взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых 

понятий лингвистики, основных единиц и грамматических категорий родного 

языка; 

 сформированность навыков проведения различных видов анализа слова 

(фонетического, морфемного, словообразовательного, лексического, 

морфологического), синтаксического анализа словосочетания и предложения, 

а также многоаспектного анализа текста на родном языке; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, расширение 

объема используемых в речи грамматических средств для свободного 

выражения мыслей и чувств на родном языке адекватно ситуации и стилю 

общения; 

 овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 

родного языка, основными нормами родного языка (орфоэпическими, 

лексическими, грамматическими, орфографическими, пунктуационными), 

нормами речевого этикета; приобретение опыта их использования в речевой 

практике при создании устных и письменных высказываний; стремление к 

речевому самосовершенствованию; 

 сформированность ответственности за языковую культуру как 

общечеловеческую ценность; осознание значимости чтения на родном языке и 

изучения родной литературы для своего дальнейшего развития; формирование 

потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в 

этом мире, гармонизации отношений человека и общества, многоаспектного 

диалога; 

 сформированность понимания родной литературы как одной из основных 

национально-культурных ценностей народа, как особого способа познания 

жизни; 

 обеспечение культурной самоидентификации, осознание коммуникативно-

эстетических возможностей родного языка на основе изучения выдающихся 

произведений культуры своего народа, российской и мировой культуры; 

 сформированность навыков понимания литературных художественных 

произведений, отражающих разные этнокультурные традиции. (Пункт 

дополнительно включен с 23 февраля 2016 года  приказом Минобрнауки 

России от 31 декабря 2015 года N 1578). 

2. Предметные результаты изучения предметной области "Иностранный язык" 

включает предметные результаты изучения учебного предмета: 

"Иностранный язык (английский)" (базовый уровень) - требования к 

предметным результатам освоения базового курса иностранного языка 

должны отражать: 

 сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой 

для успешной социализации и самореализации, как инструмента 

межкультурного общения в современном поликультурном мире; 

 владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого 



языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

 достижение порогового уровня владения иностранным языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями 

изучаемого иностранного языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения; 

 сформированное умения использовать иностранный язык как средство для 

получения информации из иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

3. Предметные результаты изучения предметной области "Общественные 

науки" включают предметные результаты изучения учебных предметов: 

"История" (базовый уровень) - требования к предметным результатам 

освоения базового курса истории должны отражать: 

 сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; 

 владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

 сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 

 владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

 сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 

     "География" (базовый уровень) - требования к предметным результатам   

освоения базового курса географии должны отражать: 

 владение представлениями о современной географической науке, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества; 

 владение географическим мышлением для определения географических 

аспектов природных, социально-экономических и экологических процессов и 

проблем; 

 сформированность системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях 

процессов, протекающих в географическом пространстве; 

 владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате природных 

и антропогенных воздействий; 

 владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о 

природных социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

 владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации; 

 владение умениями применять географические знания для объяснения и 

оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания 

уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 



 сформированность представлений и знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем. 

      Учебный предмет «Обществознание»  на базовом уровне является 

интегративным,   

      включает достижения различных наук (философии, экономики, социологии,   

      политологии,  социальной психологии, правоведения, философии), что позволяет   

      представить знания о человеке и обществе не односторонне с позиции какой-

либо    

      одной науки, а комплексно. Данный подход способствует формированию у   

      обучающихся    целостной научной картины мира. 

      Задачами реализации примерной программы учебного предмета 

«Обществознания»   

      на уровне среднего общего образования являются: 

 формирование у обучающихся ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные 

планы, способности к осознанию российской гражданской идентичности в 

поликультурном социуме; 

 формирование знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

 овладение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

 овладение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

 формирование представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

 формирование представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; 

 овладение умениями применять полученные знания в повседневной жизни с 

учетом гражданских и нравственных ценностей, прогнозировать последствия 

принимаемых решений; 

 формирование навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих 

звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов 

общественного развития. 

4. Предметные результаты изучения предметной области "Математика и 

информатика" включают предметные результаты изучения учебных 

предметов: "Математика" (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию) (базовый уровень) - требования к предметным 

результатам освоения базового курса математики должны отражать: (Абзац в 

редакции, введенной в действие с 7 августа 2017 года приказом Минобрнауки 

России от 29 июня 2017 года N 613). 

 сформированность представлений о математике как части мировой культуры 

и о месте математики в современной цивилизации, о способах описания на 

математическом языке явлений реального мира; 

 сформированность представлений о математических понятиях как о 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 

разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 



построения математических теорий; 

 владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их 

применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

 владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их 

систем; использование готовых компьютерных программ, в том числе для 

поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 

математического анализа; 

 владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 

распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические 

фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 

решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире, 

об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 

оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 

ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

 владение навыками использования готовых компьютерных программ при 

решении задач. 

    "Информатика" (базовый уровень) - требования к предметным результатам 

освоения    

     базового курса информатики должны отражать: 

 сформированность представлений о роли информации и связанных с ней 

процессов в окружающем мире; 

 владение навыками алгоритмического мышления и понимание необходимости 

формального описания алгоритмов; 

 владение умением понимать программы, написанные на выбранном для 

изучения универсальном алгоритмическом языке высокого уровня; знанием 

основных конструкций программирования; умением анализировать алгоритмы 

с использованием таблиц; 

 владение стандартными приемами написания на алгоритмическом языке 

программы для решения стандартной задачи с использованием основных 

конструкций программирования и отладки таких программ; использование 

готовых прикладных компьютерных программ по выбранной специализации; 

 сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта 

(процесса); о способах хранения и простейшей обработке данных; понятия о 

базах данных и средствах доступа к ним, умений работать с ними; 

 владение компьютерными средствами представления и анализа данных; 

 сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации; понимания основ правовых аспектов 

использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

5. Изучение предметной области "Естественные науки" должно обеспечить:  

 сформированность основ целостной научной картины мира; формирование 



понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

сформированность понимания влияния естественных наук на окружающую 

среду, экономическую, технологическую, социальную и этическую сферы 

деятельности человека; 

 создание условий для развития навыков учебной, проектно-

исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к 

саморазвитию; 

 сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на 

достоверность и обобщать научную информацию; 

 сформированность навыков безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования. 

 "Физика" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса физики должны отражать: 

 сформированность представлений о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

 владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и 

символикой; 

 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

 сформированность умения решать физические задачи; 

 сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни; 

 сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

   "Химия" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения  

   базового курса химии должны отражать: 

 сформированность представлений о месте химии в современной научной 

картине мира; понимание роли химии в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями; уверенное пользование химической терминологией и 

символикой; 

 владение основными методами научного познания, используемыми в химии: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать, 

объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы; готовность и 

способность применять методы познания при решении практических задач; 

 сформированность умения давать количественные оценки и проводить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

 владение правилами техники безопасности при использовании химических 

веществ; 



 сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников. 

     "Биология" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения   

     базового курса биологии должны отражать: 

 сформированность представлений о роли и месте биологии в современной 

научной картине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора 

и функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

 владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; 

 владение основными методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описание, 

измерение, проведение наблюдений; выявление и оценка антропогенных 

изменений в природе; 

 сформированность умений объяснять результаты биологических 

экспериментов, решать элементарные биологические задачи; 

 сформированность собственной позиции по отношению к биологической 

информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим 

проблемам и путям их решения. 

     "Астрономия" (базовый уровень) - требования к предметным результатам  

      освоения учебного предмета должны отражать: 

 сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции 

звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

 понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

 владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенное пользование астрономической 

терминологией и символикой; 

 сформированность представлений о значении астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

 осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного сотрудничества в 

этой области. (Подраздел "Астрономия" (базовый уровень) дополнительно 

включен с 7 августа 2017 года приказом Минобрнауки России от 29 июня 2017 

года N 613). 

6. Изучение учебных предметов "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности" должно обеспечить: 

 сформированность экологического мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков 

и угроз современного мира; 

 знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера; 

 владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи 

пострадавшим; 

 умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

"Физическая культура" (базовый уровень) - требования к предметным 



результатам освоения базового курса физической культуры должны отражать: 

 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

(Подпункт в редакции, введенной в действие с 23 февраля 2015 года  приказом 

Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года N 1645). 

 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития 

и физических качеств; 

 владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

 деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

 овладение доступными техническими приёмами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности. (Подпункт дополнительно включен с 23 февраля 2016 

года приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года N 1578). 

   "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень) - требования к  

   предметным результатам освоения базового курса основ безопасности    

   жизнедеятельности должны отражать: 

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также, как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

 знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

 знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 



правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

 умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

      Учебные предметы «Родной язык (русский) и «Родная литература (русская) 

изучаются в 11 классе  – по 1 часу в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного языка и родной 

литературы в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. 

      Предметная область «Иностранные языки»  предусматривает изучение   

«Второго иностранного языка (немецкого)» - 1 час – 11 классе. 

      В учебный план включены  по  1 часу в неделю на  индивидуальные проекты. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Экзаменационную защиту проектов 

обучающиеся осуществляют в рамках  школьной  конференции по защите проектов.  

      Специфика обязательной части учебного плана СОО заключается в стремлении 

максимально использовать потенциал образования для становления 

гуманистических, демократических, патриотических убеждений обучающихся; в 

особом внимании к обеспечению безопасности жизнедеятельности школьников, их 

физическому развитию, укреплению здоровья, к повышению уровня владения 

иностранными языками, технологией перевода, информатикой и информационными 

технологиями. 

 

4. Особенности  учебного плана 

 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена 

на основе опросов учащихся и их родителей. Отражает в ней специфику 

образовательной организации или региона. Ученики вправе выбрать элективные и 
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факультативные курсы. Они отличаются тем, что элективные курсы обязательны 

для изучения, а факультативные – нет. 

       По одному часу части, формируемой участниками образовательных отношений 

использованы  на увеличение учебных часов предметной области «Естественно – 

научные предметы»: «Биология», «Химия»; предметную область «Математика и 

информатика» на предмет «Математика» в 11  классе по 1 часу  для получения 

дополнительной подготовки к сдаче единого государственного экзамена. 

       Изучив потребности родителей, проанализировав анкеты учащихся, с целью  

активизации работы по развитию мышления  и систематизирования  полученных 

знаний, подготовки к  успешной сдаче государственной итоговой аттестации в 

форме ЕГЭ учащихся, из компонента  ОО учебного плана использованы на 

элективный курс в 11  классе: 

 «Математический практикум» - 0,5 часа. 

      Экзамен по «Обществознанию» остается наиболее массовым из всех, которые 

сдаются по выбору и востребован большим количеством выпускников, поскольку 

предмет «Обществознание» утвержден в качестве вступительного испытания в 

ВУЗах по специальностям различной направленности: гуманитарной, социальной, 

экономической, педагогической, культурной. В связи с этим, и была разработана 

программа элективного курса «Обществознание: теория и практика», 

предназначенная для учащихся 11 класса, мотивированных на сдачу ЕГЭ.  

      В связи с распоряжением Губернатора - Председателя Правительства 

Ульяновской области от 08.07.2009 г. № 403- пр «О подготовке граждан 

Ульяновской области к военной службе» в 11 классе на предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» отводится  2 часа в неделю. Часы регионального 

компонента в 11 классах использованы на поддержку предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю за счёт внеурочной 

деятельности. 

      Организована работа с учащимися 11  классов  по индивидуальным   планам. Это 

повышает интерес учащихся к предметам, занятия проходят в виде  практикумов.  

 

5. Формы промежуточного и итогового контроля 

       Промежуточная  аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: начального общего образования и основного общего  образования – по  

триместрам, среднего общего образования – по  полугодиям. 

      Сроки  проведения государственной итоговой аттестации выпускников  11 

классе устанавливается  Министерством просвещения Российской Федерации,  

Министерством просвещения и воспитания Ульяновской области. 



ФГОС, 2012 г.  

Предметная 

область 

Учебный предмет 

 
Уровень 

изучения 

предмета 

Класс Всего 

Базовый 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б
* 

1 1 

Литература Б
*
 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Родная литература (русская) Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б
*
 3 3 

Второй иностранный язык 

(нем.) 

Б 1 1 

Общественные науки История Б
*
 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б
*
 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 0,5 0,5 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б
*
 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б
*
 1 1 

 Индивидуальный проект ∗  1 1 

Итого   29,5 29,5 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Математика и 

информатика 

Математика Б 1 1 

Естественные науки Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Курсы по выбору э/к «Математический 

практикум» 

ЭК 0,5 0,5 

э/к «Обществознание: 

теория и практика» 

ЭК 1 1 

Итого  4,5 4,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 

 
* Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 
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