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Пояснительная записка к плану внеурочной  деятельности 

План внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа с. Живайкино» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области разработан на основании нормативных 

документов: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

 Закона Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012  г. «Об образовании в 

Российской Федерации»  (с изм. и доп.); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 мая 2012 г. N 413); 

 Приказа Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 413 «Об утверждении и 

введении в действие ФГОС среднего общего образования (в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645); 

 Приказа Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1015"Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.10.2013 N 30067); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

"О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" (Зарегистрирован 02.03.2021 № 62645)»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 №63180. Вступил в силу с 1 сентября 2021 г. и 

будет действовать до 1 сентября 2027 г.);  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённые  Постановлением Главного государственного санитарного врача  

РФ от 28.09.2020 №28 (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 №61573.  

Правила будут действовать до 1 января 2027 года); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 №63180. Вступил в силу с 1 

сентября 2021 г. и будет действовать до 1 сентября 2027 г.) 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня:  

 Письмом Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

05.07.2022 №73-ИОГВ 005/461исх. «Об организации образовательной 

деятельности в 2022-2023 учебном году». 

Реализуемые основные общеобразовательные программы:  

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2012;    

 Цель  внеурочной деятельности:   

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учѐбы время;   

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.   

Основные задачи:  

1. Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

обучающихся к различным видам деятельности;  

2. Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности;  

3. Формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности;  

4. Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

5. Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;  

6. Развитие  опыта  неформального  общения,  взаимодействия,  

сотрудничества;  

7. Расширение рамок общения с социумом.  

  

РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НАПРАВЛЕНА НА ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ 

ОСНОВ И ФУНДАМЕНТА  ПОСЛЕДУЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ:  

- развития  индивидуальности  каждого  ребёнка  в  процессе  

самоопределения в системе внеурочной деятельности;    



- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;    

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;    

- получения опыта самостоятельного социального действия;  

- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям:  

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности;  

 воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

 достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей;  

 достижения метапредметных результатов;  

 формирования универсальных учебных действий;  

 формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 

обществом и окружающими людьми;  

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.  

НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования  (далее – ООП СОО) МОУ СОШ с. 

Живайкино.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения ООП 

СОО.  

Согласно требованиям ФГОС общего образования внеурочная  деятельность 

организуется по следующим направлениям развития личности (спортивно - 

оздоровительное, духовно - нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,  

общекультурное).  

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщиться к здоровому образу жизни, формировать привычку к 

закаливанию и физической культуре. Спортивно – оздоровительное направление 

реализуется через такие формы как физкультурные праздники и соревнования, 

факультативы, кружки (подвижных, народных, оздоровительных игр), детские 

спортивные секции, разные виды спортивно -оздоровительной деятельности.  

Духовно-нравственное направление направлено на освоение обучающимися 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 



гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. Духовно-нравственное 

направление реализуется через работу школьного музея, библиотеку семейного 

чтения, кружки; посещение выставок, музеев, кино, фестивалей искусств. Игры – 

миниатюры, инсценирование сюжетов из истории, диалоги на темы, чтение и 

просмотр красочных познавательных программ, компьютерные игры (специально 

отобранные специалистом), игра на инструменте, прослушивание музыкальных 

произведений и т.д. Духовно-нравственное направление, ориентировано и на 

патриотическое воспитание обучающихся и реализовывается через формы: поисково-

исследовательская работа в архивах (семейных, школьных) и музейных фондах и др., 

встречи с ветеранами, уроки мужества, просмотр фильмов патриотической 

направленности, тематические сборы, творческие конкурсы (песни, рисунка, 

фотографии и др.), военно – спортивные праздники и др. Волонтёрская деятельность: 

шефство.  

Социальное направление помогает обучающимся освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального направления 

положена общественно – полезная деятельность. Формы организации социального 

направления: социально-волонтерская деятельность, работа в рамках проекта 

«Благоустройство школьной территории»; работа по озеленению класса, школы; 

организация дежурства в классе; профориентационные беседы, встречи с 

представителями разных профессий; выставки поделок и детского творчества; 

трудовые десанты, субботники; социальные пробы (инициативное участие ребенка в 

социальных акциях, организованных взрослыми); коллективное творческое дело; 

социально образовательные проекты.    

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность. Общеинтеллектуальное направление 

реализуется через такие формы как занятия в рамках индивидуально-образовательной 

траектории, дистанционное обучение, проектно-исследовательскую деятельность, 

интеллектуальные игры «Поколение NEXT», «Что? Где? Когда?», познавательные 

беседы, предметные факультативы, олимпиады, общественный смотр знаний, 

проекты, внешкольные акции познавательной  направленности  (конференции  

учащихся, интеллектуальные  марафоны  и   т.п.), школьный музей др.  

Общекультурная деятельность ориентирует обучающихся на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. Общекультурное направление 

реализуется через кружки художественного творчества, кружки технического 

творчества; посещение художественных выставок, музеев, кино, фестивалей искусств, 

спектаклей в классе, школе, театре; художественные акции школьников в 

окружающем школу социуме.    

  Для реализации внеурочной деятельности в школе организована модель внеурочной 

деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 



предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

(классные руководители, учителя по предметам).  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Модель внеурочной деятельности в МОУ СОШ с. Живайкино  предполагает глубокую 

интеграцию основного и дополнительного образования детей на основе сетевого 

взаимодействия. Такое сотрудничество осуществляется на регулярной основе. Школа 

и  МБУ ДО "Дом детского творчества" МО "Барышский район" Ульяновской области, 

сельская библиотека, СДК, музыкальные и художественная школы г. Барыша., 

ДЮСШ.  

Режим организации внеурочной деятельности.  

          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся и составляет за 2 

года обучения не более 700 часов, в год – не более 350 часов.  

         Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к 

осуществлению внеурочной деятельности:  

−  форма проведения занятий отличная от урока;  

−  соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 

внеурочной деятельностью в школе.  

             Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821 -10 и осуществляется в соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

            Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций.  



             Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 40 минут после окончания учебной деятельности.  

              Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

                На уровне среднего общего образования установлена   пяти дневная учебная 

неделя для учащихся 10-11 классов.   Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 35 минут.  

                   Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются педагогами 

школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий.  

Программы курсов внеурочной деятельности содержат:  

 Титульный лист. 

 Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации  

учебных занятий и видов деятельности. 

 Тематическое планирование. 

 Приложение №1.  Календарно-тематическое планирование. 

            В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности учреждений дополнительного образования.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания  

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем.  

            План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной 

программы школы.  

  Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности 

обучающихся оцениваются  в  рамках  мониторинговых  процедур  школы, 

 предусматривающих  изучение сформированности познавательного, 

коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности (результаты 

олимпиад, защиты проектов, анкеты).  

Показатели деятельности педагогов по реализации модели внеурочной 

деятельности:  

1. Результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (итоги учебного 

года);  

2. Проектная деятельность обучающихся;  



3. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне 

школы;  

4. Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных 

мероприятиях;  

5. Посещаемость занятий, курсов;  

6. Количество обучающихся, с которыми произошел случай травматизма во время 

образовательного процесса;  

7. Участие родителей в мероприятиях;  

8. Наличие благодарностей, грамот;  

9. Наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее соответствие 

предъявляемым требованиям  

10. Ведение  аналитической  деятельности  своей  внеурочной работы с 

 обучающимися (отслеживание результатов, коррекция своей деятельности);  

11. Применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию 

обучения;  

12. Удовлетворенность  обучающихся  и  их  родителей  выбранным 

 курсов  внеурочной деятельности;  

13. Презентация опыта на различных уровнях.  

    МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
   Для реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО в школе 

имеются необходимые условия: занятия в школе проводятся в одну смену, кабинеты, 

имеется столовая, в которой организовано питание, актовый зал. Для организации 

внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным 

инвентарем для школьников, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной 

площадкой, школьный музей. Школа располагает кабинетом, оборудованным 

компьютерной техникой с подключением к локальной сети Интернет.  

  

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

для 11 класса 

Внеурочная деятельность 11 класс 

Направление  Наименование программы 

Духовно 

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Биологическая лаборатория» 1 

Социальное  

 

«Основы военной службы» 1 

«Технология» 1 

ИТОГО  4 

Кинолектории, игры, конкурсы, праздники, вечера по плану ВР, 

Календарю памятных дат и т.д. 

6 



Предельно допустимая учебная недельная нагрузка по внеурочной 

деятельности (кружки, секции, проектная деятельность) 

10 

           Общешкольные и классные дела по программе воспитательной системы будут 

являться компонентом внеурочной деятельности. В процессе воспитательной работы в 

классах будут охвачены все направления внеурочной деятельности, что отражено в 

годовой циклограмме в воспитательных планах классов. Подготовка к участию и 

участие в общешкольных мероприятиях позволят учащимся овладевать 

универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать 

уровень их развития. Участие ребенка в общешкольных делах будет осуществляться 

на добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. 
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