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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МОУ СОШ с. Живайкино является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, а 

также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 7-9 классах.  

      Внеурочная деятельность в рамках ФГОС ООО - важная составная часть 

содержания образования, увеличивающая вариативность и адаптивность к интересам, 

потребностям и способностям школьников, запросов их родителей. Раздел 

«Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС 

ООО. За счет часов внеурочной деятельности Школа реализует дополнительные 

образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные 

программы.  

      Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 

деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая 

во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном 

досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

      Многообразие, целостность внеурочной деятельности, стремление к 

органическому сочетанию видов досуга с различными формами образования 

обеспечит воспитание свободной личности.  

       Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой 

ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать 

познавательные потребности и способности каждого учащегося 7, 8 и  9 класса. 

      Цель внеурочной деятельности: создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время.  

Задачи внеурочной деятельности: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия развития ребенка. 

 Школа предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, 

используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, 



школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований и т.д. 

 Внеурочная деятельность составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не 

более 1750 часов, в год – не более 350 часов, отводимых на обеспечение 

индивидуальных запросов и потребностей учащихся и их семей (в том числе 

этнокультурных), интересов образовательных учреждений, субъектов Российской 

Федерации. Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяет 

образовательное учреждение самостоятельно (до 10 часов в неделю), исходя из 

необходимости обеспечить достижение планируемых результатов реализации 

основной образовательной программы на основании запросов обучающихся, 

родителей (законных представителей), а также имеющихся кадровых, материально-

технических и других условий 

       План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации ООП ООО. Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план внеурочной деятельности. 

       Общеобразовательные учреждения предоставляют обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. ОУ вправе 

самостоятельно выбирать направления, определять временные рамки, количество 

часов на определённый вид деятельности, формы и способы организации внеурочной 

деятельности.  

       Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д., 

которые отличны от организационных форм в классно-урочной системе обучения.  

       Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов (личностных и метапредметных) освоения 

основной образовательной программы, что определяет специфику внеурочной 

деятельности, в ходе которой обучающийся не столько приобретает знания, сколько 

учиться действовать, чувствовать, принимать решения.  

Оптимизационная модель внеурочной деятельности 

      Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации 

используется модель дополнительного образования ОУ. Внеурочная деятельность 

осуществляется через дополнительные образовательные программы самого 

общеобразовательного учреждения (внутришкольная система дополнительного 



образования) - организация кружков, спортивно-оздоровительных секций, поисковых 

и научных исследований и т.д.  

      Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают 

участие все педагогические работники данного учреждения (учителя, воспитатель, 

старший вожатый и др.). Координирующую роль выполняет  классный руководитель.  

       В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен. 

Образовательное учреждение также может реализовывать часы, отведенные на 

внеурочную деятельность в каникулярное время, когда используются возможности 

организации отдыха детей и их оздоровления во время тематических лагерных смен, в 

ЛОЛ, создаваемых на базе ОУ и ОУ ДОД.  

        С целью создания условий для развития творческих интересов детей и включения 

их в художественную, техническую, эколого-биологическую, спортивную и другую 

деятельность, внеурочная работа тесно связана с дополнительным образованием 

детей. Связующим звеном между внеурочной работой и дополнительным 

образованием выступают различные факультативы, школьные научные общества, 

объединения профессиональной направленности, учебные курсы по выбору и др.  

Состав и структура направлений внеурочной деятельности. 

МОУ СОШ с. Живайкино организует внеурочную деятельность по следующим 

направлениям развития личности обучающихся: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное.  

Направление  Решаемые задачи  

Спортивно-оздоровительное  Всестороннее гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья  

Общекультурное  Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной 

компетенций  

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, религии своего народа.  

Общеинтеллектуальное  Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями , 

способствование формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора.  



Социальное  Формирование стремления к социально значимой деятельности, к 

осознания таких ценностей как познание, истина, целеустремленность,  

   Для ведения  внеурочной деятельности  имеется необходимое материально-

техническое обеспечение.  

         Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

для 7-9-х классов 

 

Внеурочная деятельность 7 

кл 

 

8кл 9 кл 

Направление  Наименование программы 

Духовно-

нравственное  

«Разговоры о важном» 1 1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации» 

- - 1 

Социальное 

 

«Час безопасности» 1 - - 

«Я гражданин России» - - - 

«Семьеведение» - - 1 

 «Россия – мои горизонты» 1 1 1 

Общекультурное «Художественное творчество» - 1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

«Мой любимый мяч» 1 1 - 

«Формирование культуры здоровья» - - 1 

ИТОГО  4 4 5 

Кинолектории, игры, конкурсы, праздники, вечера по плану 

ВР, Календарю памятных дат и т.д. 

6 6 5 

Предельно допустимая учебная недельная нагрузка по 

внеурочной деятельности (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

10 10 10 



 

Общешкольные и классные дела по программе воспитательной системы будут 

являться компонентом внеурочной деятельности. В процессе воспитательной работы в 

классах будут охвачены все направления внеурочной деятельности, что отражено в 

годовой циклограмме в воспитательных планах классов. Подготовка к участию и 

участие в общешкольных мероприятиях позволят учащимся овладевать 

универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать 

уровень их развития. Участие ребенка в общешкольных делах будет осуществляться 

на добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. 
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