
 
 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

 

 

  Учебный план дошкольной группы МОУ СОШ с.Живайкино МО “Барышский 

район” на  2022-2023  учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечь образовательных областей и объём времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности,  разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г № 273-ФЗ “Об образовании в Российской 

Федерации”; 

-    Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 (с изменениями на 21января 2019г) 

; 

- примерной Основной образовательной программой  дошкольного образования “От 

рождения до школы ” под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 

- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

“Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений” от 

13.05.2013г; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  17.10.2013 

№ 1155 “Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования”. 

  В структуру учебного плана  включена обязательная часть основной образовательной 

программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего объёма  

программы), часть, формируемая участниками образовательного процесса (не более 

40% от общего объёма программы). 

 Содержание психолого - педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по 

образовательным областям: ”Социально - коммуникативное развитие”, 

“Познавательное развитие”, “Речевое развитие”, “Художественно- эстетическое 

развитие”, “Физическое развитие”. Содержание работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

   Количество и продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности устанавливается в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 “11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не 



более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  для детей от 6 до 7 лет – 

не более 30 минут. 

11.11. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки. В первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами  непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Годовой учебный календарный график  



Содержание   2 группа 

раннего 

возраста 

 (с 2 до 3 

лет) 

Младшая   группа  

 

(с 3 до 4 лет) 

Средняя  группа 

 

(с 4 до 5 лет) 

Старшая  

группа 

 

(с 5 до 6 

лет)  

Подготови-

тельная 

группа 

 

(с 6 до 7 лет) 

Разновозр. 

группа 

кратко-

времен. 

пребыва-

ния 

Адаптационный 

период 

с 01.09. по  

20.09. - - -  
 

Начало учебного 

года  

20.09.22 01.09.22 01.09.22 01.09.22 01.09.22 01.09.22 

Период 

 каникул 

с 31.12.22 

по 

08.01.23 

 с 31.12.22 по 

08.01.23 

 с 31.12.22 по 

08.01.23 

 с 31.12.22 

по 

08.01.23 

с 31.12.22 по 

08.01.23  

 с 31.12.22 

по 

08.01.23 

Окончание 

учебного года 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 
 

31.05.2023 

Продолжительность 

учебного года, 

всего, в том числе: 

34 недели 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 
 

36 недель 

I полугодие 15 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 
 

17 недель 

 II полугодие 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 
 

19 недель 

Объем 

образовательной 

нагрузки в I пол.дня 

20 минут 30 минут 40 минут 45  1 час 30 

минут 

40 минут/ 

1час 30 

минут 

Объем 

образовательной 

нагрузки во II пол. 

Дня 

- - - 30 30 
 

Количество ООД в 

неделю 

10 10 10  13 14 10/14 

Длительность ООД 10 минут 15 минут 20 минут 25  минут 30 минут 20/30мин 

Объем недельной 

дополнительной 

образовательной 

нагрузки 

- 15 минут 15 минут 20 минут  30 минут 
 

15/30мин 

Летний оздоров. 

период  

01.06.20 

по31.08.20 

с 01.06.20 

по31.08.20 

с 01.06.20 

по31.08.20 

с 01.06.20 

по31.08.20 

с 01.06.20 

по 31.08.20 

с 01.06.20 

по 

31.08.20 

 

 

Планирование образовательной деятельности.  



Организованная образовательная  деятельность 

Базовый Периодичность 

 Вид        Возраст 

деятельности 

 2-3 лет  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет   6-7 лет 

  

Физическая культура 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Познавательное развитие  1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

 неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

 неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

 неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз  в 

2 недели 

1 раз  в 

2 недели 

1 раз  в 

2 недели 

1 раз  в 

2 недели 

Аппликация - 
1 раз  в 

2 недели 

1 раз  в 2 

недели 

1 раз  в 

2 недели 

1 раз  в 

2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Итого  
10 занятий в 

неделю 

 10 занятий 

в неделю 

 10 занятий 

в неделю 

13 занятий в 

неделю 

 14 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Общение  при 

проведении режимных  

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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