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IMosicHUTe IbHAA 3alIMCKA
K y4eOHOMY mJiaHy Ha 2022-2023 yyeOHbIH 1o

YueOunpnii mnan gomkonbHoN rpynmsl MOY COII c.oKupaitkuno MO “bapsiiickuit
paifon” Ha 2022-2023 yueOHBIN TOJl ABISETCS HOPMATUBHBIM aKTOM, YCTaHABIMBAIOIINM
nepedb o0Opa3oBaTeNbHBIX obOsacTed M 00BEM BpEMEHH, OTBOJUMOIO Ha IPOBEIECHUE
HEMOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTeIbHON NeATENbHOCTH, Pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C:

- @enepasibHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012r Ne 273-®3 “O6 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoii

deneparun’”;
- [TopsinkoM opraHu3alMM M OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON NIEATEIBHOCTH II0
OCHOBHBIM  00I1Ie00pa30oBaTeIbHBIM IporpaMmMaM — 00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpamMmam

JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHMsl, YTBEPKIACHHOTO MpuKazoM MuHucrtepcTBa oOpa3oBaHHs U
Hayku Poccutickoit ®eneparuu ot 30.08.2013 Ne1014 (c uzmenenusimu Ha 2 1suBaps 2019r)
- npuMepHOii OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM NMPOrpaMMOM JOLIKOJIBHOrO oOpa3oBaHus “Ot
poxaenus o mkoisl ~ noxd peaakuueid H.E.Bepakcol, T.C.Komapooii, M.A.BacuibeBoii;

- CaHUTapHO — PMUAEMHUOJIOTHYECKUMH TipaBrwiaMu 1 HopMmatuBamu CanlluH 2.4.1.3049-13
“CaHUTApHO-MHJIEMHUOJIOTHYECKAE  TpeOOBaHUS K  YCTPOMCTBY, COJEPXKAHUIO H
OpraHu3allid pexuMa paboThl JOUIKOJBHBIX O0pA30BATENBHBIX YUYPEKIECHUH  OT
13.05.2013r;

- [Ipukazom MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoir @enepaunn ot 17.10.2013
No 1155 “O6 yrtBepxkaeHun (enepanbHOro TOCyAapCTBEHHOIO CTAHAApPTa JOLIKOJIBHOTO
oOpa3zoBaHus’.

B cTpykTypy yueOHOro mnjaaHa BKJIIOUYEHa 00s3aTeNIbHAsl YaCTh OCHOBHOM 00pa30BaTebHOM
MIPOTpaMMbI JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHMs (cocTaBisieT He MeHee 60% ot olmero oobéma
MpOrpamMMBbl), 4acTh, (popMUpyeMasi ydyacTHUKaMu oOpa3oBaTeIbHOTO Tpoliecca (He Oomee
40% ot o01ero o0bEMa MpoOrpamMmsl).

ConepxaHue TICHXOJIOTO - TIEIaroru4eckod paboOThl C JAeTbMU 2-7 JIeT Jaercs Mo

oOpa3zoBarenbHbIM  oOnactaM:  ~“CouManbHO -  KOMMYHMKAaTHBHOE  pa3BUTHE”,
“IloznaBarenbHoe pasButnue’’, ‘“‘PeueBoe paszsButne”, “XymnoKECTBEHHO- DCTETHUYECKOE
b 9
asputue”’, ‘“‘“DOuznueckoe assutne’”’. Conaeprkanue a00Tbl OPHUEHTHPOBAHO Ha
2

Pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE JTONIKOJILHUKOB C YYETOM HX BO3PACTHBIX UM WHIWBHUAYaJbHBIX
ocobeHHocTel. PeleHne mporpaMMHBIX OOpa30BaTENbHBIX 3a/Jad MpPEyCMaTpPUBAETCS He
TOJIBKO B paMKaxX HEMOCPEICTBEHHOM 0Opa30BaTEIbHON [EATEIbHOCTH, HO M B XOJ€
PEKUMHBIX MOMEHTOB — KaK B COBMECTHOM AESATEILHOCTH B3POCIOTrO W JETeH, Tak U B
CaMOCTOSITENIbHOM JEATEIbHOCTH JIOITKOJIBbHUKOB.

KonndecTBo U Mpoa0mKUTEIbHOCTS HEMPEPHIBHOM HEMOCPECTBEHHON 00pa3oBaTeIbHON
NEATEIbHOCTH YCTAaHABIMBAETCS B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO- TMTMEHUYECKUMHA HOPMAMU U
tpeboBanusamu (CanlluH 2.4.1.3049-13).

“11.9. Ina nmereit panHero Bo3pacta oT 1,5 m0 3 JeT JIMTENbHOCTh HENPEPHIBHOMN
HETMOCPEJICTBEHHO O00pa30BaTEIbHON NEATETLHOCTH HE JOJDKHA TMpeBblmarh 10 MUHYT.
JlommyckaeTcsi OCyHIECTBIISTh O0pa30BaTENbHYIO JEATEbHOCT, B NEPBYID M BO BTOPYIO
nonoBuHy AHsA (no 8-10 wmuuyT). JlomyckaeTcss OCyHIECTBISATh 0Opa30BaTEIbHYIO
JEeSATENBbHOCTh Ha UTPOBOM TIJIOLIAAKE BO BPEMS ITPOTYJIKH.

11.10.  IIpoAOmKHUTENbHOCTh  HENPEPHIBHOW  HEMOCPEACTBEHHO  00pa30oBaTEIbHOM
NEeATEeIbHOCTU I AeTel oT 3 1o 4 et — He Oosee 15 MUHYT, 11 AeTel OT 4 10 5 JeT — He



oosiee 20 MuHyT, 111 AeTed oT 5 10 6 net - He 6oee 25 MUHYT, IS IeTel oT 6 10 7 JeT —
He Oosiee 30 MUHYT.

11.11. MakcumanabHO JOMYCTUMBIN 00bEM 00pa3oBaTebHOM Harpy3ku. B mepBoit mojgoBuHe
IHSA B MiaAumiel u cpeaHei rpynnax He npesbimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B
cTaplieid ¥ MOATOTOBUTENbHOW — 45 muHyT M 1,5 yaca cooTBercTBEeHHO. B cepenune
BPEMEHHU, OTBEJICHHOTO HAa HEMPEPHIBHYIO 00pPa30BATENBHYIO JCATEIBHOCTH, MPOBOISTCS
(bU3KYIBTYpHBIE MUHYTKHU. [lepephIBbI MEXIy TIEpHOaMi HETIPEPHIBHON 00pa30BaTEIHHOM
NEeATEIbHOCTU — HEe MeHee 10 MUHYT.

11.12. OOpa3oBaTenbHas JeATeIbHOCTh C JIETbMU CTapIIero JOLIKOJbHOIO BO3pPacTa MOXKET
OCYILIECTBIISITECA BO BTOPOU MOJOBUHE JHSI MOCJE JHEBHOrO CHa. E€ MpoaomKuUTEIbHOCTh
JOJKHA COCTaBlIATH He Oornee 25-30 MuHYT B JeHb. B cepenuHe HEmocpeaCcTBEHHO
0o0pa3oBaTeNbHON JEATEILHOCTH CTAaTHYECKOTO XapakTepa MNpPOBOASTCS (PU3KYIbTYypHbIE
MUHYTKH .

I'onoBoii yueOHbII KajeHIaAPHBbIH rpaduk



Conepxanue 2 rpynna (Mnanmas rpynnaCpennss rpynnaCrapmas — |[loaroroBu- |PazHOBO3p.
[pPaHHETO rpyIina TeIbHas Ipymia
Bo3pacta |(c 3 mo 4 ner) (c 4 no 5 ner) rpy1ma KpaTKo-
BpEMEH.
(c2nm03 (c5m106 peGhiBa-
ieT) ieT) (c 6 1o 7 ner)lyug
A manTalnoOHHbII c 01.09. mo
[EPHO.T 20.09. i i
Hauano yuebnoro  [20.09.22  |01.09.22 01.09.22 01.09.22 |01.09.22 01.09.22
roja
[epuon c 31.12.22 |c31.12.22 o c31.12.22mo |c31.12.22 |c31.12.22 no|c 31.12.22
KaHUKYJI o 08.01.23 08.01.23 o 08.01.23 [mo
08.01.23 08.01.23 08.01.23
OKOHUYaHUE
VaeGHOTO roja 31.05.2023 [31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 [31.05.2023 |31.05.2023
[Tpo10IKUTENBHOCTD
yueGHOro roja, 34 nenenu |36 Henenn 36 Hexenb 36 Henenb |36 HENENb 36 memenb
BCEro, B TOM YHCJIE:
| momyroaue 15 nenens |17 Henenb 17 nenens 17 wenens |17 venenb (17 genens
Il momyroaue 19 venens |19 Henenb 19 nenenn 19 menens |19 menens (19 genens
O0beM 40 MuHyT/
06pA30BATEBHOI 20 muayT |30 MUHYT 40 MUHYT 45 1 vac 30 luac 30
Harpys3ku B | momi.ius VYT MAHYT
O0BemM
oOpaszoBarenpHOH | i ] 30 30
Harpysku Bo |l mout.
J{Hst
Komnuectso OO/ B (10 10 10 13 14 10/14
HE1EII0
JlniurensHocte OO/L {10 MunyT (15 MUHYT 20 MUHYT 25 munyt |30 munyt  [20/30mMuH
O0BeM HereTbHON
N ONIOMHUTETEHO 15 munyT 15 MunyT 20 MunyT |30 MUHYT  (15/30MunH
00pazoBaTenbHON
Harpy3KH
Jletnuit o3mopoB.  [01.06.20  [c 01.06.20 c 01.06.20 c 01.06.20 |c 01.06.20 [c 01.06.20
MeproT m031.08.20 [m031.08.20 m031.08.20 11031.08.20 |mo 31.08.20 [mo
31.08.20

IlnanupoBanue 00pa3oBaTe/IbHOM 1€ATEIbHOCTH.




OpranuzoBanHasi oOpa3oBaTebHas JEATEIbHOCTh

ba3zoBblit IIepnonnuHOCTH
Bun Bospact 2-3 ner 3-4 rona 4-5 ner 5-6 et 6-7 et
NesITeNIbHOCTH
duznueckas KyJiabTypa 3 pazaB 3 paza B 3 paza B 3 pazaB 3 pazaB
HEIeII0 HEIeII0 HEeIeIto HE/IeII0 HE/IeII0
[lo3naBaTenbHOE pazBuTHe | 1 pa3 B 2 paza B 2 paza B 3 pazaB 4 paza B
HEIeII0 HEIeII0 HEeIeIto HE/IeII0 HE/IeII0
PazBuTtue peun 2 paza B 1 paz B 1 pa3 B 2 pa3a B 2 pa3a B
HE1EII0 HE1eII0 HE1EIII0 HE1EIII0
HEZIEII0
PucoBanue 1 paz B 1 paz B 1 paz B 2 pa3a B 2 pa3a B
HE1eII0 HE1EIII0 HE1EIII0
HEZEII0 HEZEII0
Ulenka 1 paz B I pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B
HEIEITI0 2 Henenu  [2 Hexenu 2 Hexenu 2 Henenu
I pa3 B 1 pa3 B2 1 pa3 B 1 pa3 B
ATIUTHKALEA ) 2 Helmenmu  [HeNeu 2 Henenu 2 Henenu
My3bika 2 pa3a B 2 paza B 2 paza B 2 paza B 2 paza B
HE1eII0 HE1eII0 HEeIeIto HEeeIto HEeeIto
10 3anstuii B| 10 3anaruii |10 3anstuii (13 3anatuil B | 14 3ansatuii
Hroro HEEII0 B HEJICIIO  [B HENENIO  [HEJENIO B HEJIEIIO
OO0pa3oBarenbHast 1EATENBHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB
Y TpeHHsiss rHMHAcTHKA €XKETHEBHO |©KETHEBHO [©KETHEBHO |©KETHEBHO [€KETHEBHO
Kommiekcel €XKETHEBHO [©KEITHEBHO [©KEIHEBHO |©KETHEBHO [€KEIHEBHO
3aKaTMBaOIIUX MTPOLIETYP
[ urnennyeckue €XKETHEBHO [©KEITHEBHO [©KEJIHEBHO |©KETHEBHO [€KEIHEBHO
[pOLIe Ty Pl




e TeNbHOCTD JieTel B
[IeHTpax (yroyikax)
Pa3BUTHS

OO6meHne npu eKEIHEBHO |€KEIHEBHO |€KEIHEBHO [€KEOHEBHO |€KE€IHEBHO

[IPOBEACHUU PEKUMHBIX

MOMEHTOB

Utenune Xyq05KeCTBEHHOW |©KEIHEBHO [€YKETHEBHO |CKEIHEBHO [€KEIHEBHO [©KEIHEBHO

ITUTEpaTyphI

JlexxypcTBa e)KEJTHEBHO |eKEIHEBHO |€KEIHEBHO [€KEAHEBHO |€KE€IHEBHO

[Iporynku eKEJIHEBHO |eKEHEBHO |€KEIHEBHO [€KEIHEBHO |€KE€IHEBHO
CamMocTosTelbHas IeITENLHOCTD AETEH

Urpa e)KEHEBHO |€KEIHEBHO |€KEIHEBHO [€KEAHEBHO |€KEIHEBHO

CamocTosTelbHas ©KEIHEBHO |€KEIHEBHO |€KEIHEBHO [EKEOHEBHO |€KEIHEBHO
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